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 Belgisch kampioenschap sparring, 16/2/14, Averbode. 
Wij hebben deelgenomen met 2 leden en kwamen 
met 2 medailles naar huis. Dit tornooi is enkel 
toegelaten voor hoge banden. 
 

Brons voor Branko Hoebeke (aspirant -45kg) en 
Katrien Drieskens behaalde goud en verlengde zo 
haar Belgische titel bij de senoiren V -62kg.  

 
Proficiat aan beiden met de schitterende resultaten. 
Coach: Karel Decatelle. 
 
Sportreferendum, 24/1/14, Oudenaarde 

We waren genomineerd in de 
categorieen sportjongere, sportclub, 
sportvrouw en sportman. Wij kunnen 
met enige fierheid melden dat we zijn 
uitgeroepen tot SPORTCLUB VAN HET 
JAAR 2013. Een mooie erkenning voor 
onze club en sport. 

 
vlnr: Karel, Branko, Katrien en Nestor. 

 

 

Bedankt aan alle leden die 

deelgenomen  hebben aan de diverse 
tornooien, hun begeleiders en alle 

trainers. Ook willen wij iedereen bedanken die via radio 
Brouwer op ons hebben gestemd. 
 

Bloso cursus. 
Tijdens de laatste week van 2013 was er in Aarschot een 
driedaagse cursus voor het behalen van het VTS diploma ‘ 
Aspirant-initiator’. 
 
Lotte Lambrecht en Karolien Bracké hebben hieraan 
deelgenomen en zijn op de laatste dag met voldoening 

geslaagd op het examen. 
 
Proficiat aan beiden voor het behalen van dit diploma en bedankt voor de tijd en 
moeite die jullie hieraan gespendeerd hebben. 
 
 

Hanguk kids cup sparring, 

1/2/14, Lessen. 
Goud: 
Iles Guigaev, Khabib Tsamaligov, Anzor 
Guigaev  
Zilver: 
Branko Hoebeke, Turpal-Ali Sjeptukaev 
Brons: 

Zaur Guigaev, Lom-Ali Sjeptukaev, Khamad 

Tsamaligov  
Deelgenomen: 
Philippe Collet en Tibo Vandenabeele 
 
Coach: Nestor Lambrecht, Jeremy Maladry, Benjamin Maladry. 

 

 

Kalender: 

1 maart 

Challenge cup stijl 

Tongeren. 

Geen training 

 

6 maart 

Geen training 

 

15 maart 

Kupexamen 

Geen training 

 

23 maart 

VK sparring 

Diepenbeek 

 

5, 10 en 12 april 

Geen training 

 

19 april  

Windmills sparring 

jeugdtornooi 

Dordrecht (NL) 

 

26 april 

Tess cup sparring 

Tessenderlo 

 

17 mei 

Open Limburg stijl 

 

18 mei 

Open Limburg 

sparring 

 

24 mei 

Dutch masters 

Sparring en stijl 

Rotterdam (NL) 

 

5 juni 

Kupexamen 



Keumgang cup poomse, 2/2/14, Diest. 
Resultaten: 
Goud: Maya Hoebeke, Alyssa Hoebeke, en 

Lambrecht Lotte. 
Zilver: Evelien Wielfaert en Teo Vanbeneden 
Deelgenomen: Vanbeneden Aaron, Wauters 
Emma, De Bock Flor, Tibo Vandenabeele, Singh 

Simarjot,  Bracke Karolien, Ella Penninck,  Branko 
Hoebeke 
Coach: Els Schepens en Karel Decatelle. 
Clubklassement: 3e 
 

 

Hanmadang, 8/2/14 Herentals. 
Voor de eerste keer werd er een 
hanmadang cursus georganiseerd met 
aanvullend een examen voor hanmadang – 
scheidsrechter. Van onze club hebben drie 

personen deelgenomen en mogen zich 
scheidsrechter hanmadang noemen. 
Vlnr: Erik Baert (voorzitter VTB), Els, Nestor, Chris 

Thoen (hoofd hanmadang commissie) en Karel. 

 

Hanmadang betekent letterlijk 'festival', en 
is een bepaalde vorm van tornooi waar 
zowat alle facetten van taekwondo aan bod 
komen, behalve sparring. Hier wordt dus de 
gevechtskunst meer benadrukt, waar tegenover  sparring pure sport is.  
Het is bedoeling om in Belgie/Europa deze wedstrijdvorm te introduceren. Dit zou 

voornamelijk gericht zijn naar de recreatieve taekwondo-in.  

 
Kupexamens 
Het volgende kupexamen vind plaats op zaterdag 15 maart. Inschrijven tegen ten 
laatste 8/3/14. Dit bij Els en/of Nestor. Zorg dat je voldoet aan de minimum 
voorwaarden voor deelname. 
 

Bestuur. 
Er is een wijziging in het bestuur vanaf 8/2/14. 
Raad van beheer: 
Franky De Groote (hoofdtrainer), Nestor Lambrecht (penningmeester en 
clubverantwoordelijke), Frederik Penninck (polyvalent) en Katrien Drieskens 
(secretaris). 

Zij zijn verantwoordelijk voor een goed verloop van alle administratieve zaken, 
aankoop van materialen en opmaak en beheer budgetten. 
Commissies (verantwoordelijken): 
Sparringwedstrijden: Nestor Lambrecht. 
Stijlwedstrijden: Els Schepens 

Trainingen: Franky De Groote (opstellen trainingsschema’s), alle lesgevers. 

Kupexamens: Karel Decatelle en Franky De Groote 

Club info: 
 
Sin nyon 
Oudenaarde (Eine) 

Serpentstraat 15 
 
E-mail 

sinnyon@gmail.com 
 
Bezoek onze website! 
www.sinnyon.tk  

mailto:sinnyon@gmail.com
http://www.sinnyon.tk/


 

 

 

 

 


