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Voorwoord 

 

Sin Nyon ontstond uit het enthousiasme van enkele Zingemnaren die begin jaren ô70 trainden 

bij Ma-Um in Gent. In 1978 besloten zij hun eigen weg te gaan en richtten een club op in 

Huise, die later verhuisde naar Zingem. Enkele jaren daarna, in 1984, kwam er ook een extra 

trainingsdag en locatie bij in Gavere. 

De club in Eine zag het levenslicht in 1985, als onderafdeling van de bestaande clubs in 

Zingem en Gavere. In die beginjaren werd er in elke vestiging één keer per week getraind. 

Vanaf 1992, dankzij het initiatief en de inzet van Nestor Lambrecht ï toen hoofdtrainer en 

voorzitter ï ging Eine zijn eigen weg. Met een zelfstandig bestuur en vaste trainer begon zo 

een nieuw hoofdstuk in de geschiedenis van onze club. 

Met dit boekje willen we jullie meenemen op een reis door de geschiedenis van Sin Nyon 

Eine. Aan de hand van artikels en herinneringen blikken we terug op veertig jaar clubleven. 

De eerste jaren zijn nauw verweven met die van Zingem en Gavere; de artikels uit 1985 tot 

1991 vertellen dus het gezamenlijke verhaal van ZingemïGavereïEine. Artikels die enkel 

over Zingem of Gavere gaan, hebben we bewust achterwege gelaten om de focus op onze 

club te houden. 

Oorspronkelijk heette de club Sin Neum en waren we aangesloten bij de Taekwondo 

Academy International, onder leiding van meester Beom Jhoo Lee. We beoefenden toen de 

Moo Duk Kwan-stijl. In 1999 maakten we de overstap naar Taekwondo Vlaanderen, pasten 

we onze stijl aan en werd onze naam Sin Nyon. 

Door de jaren heen zijn de clubs in Zingem en Gavere (Asper) verdwenen, maar Sin Nyon 

Eine bleef bestaan ð met zijn ups en downs, maar altijd met hetzelfde vuur en dezelfde 

passie. Enkele jaren geleden werd de naam aangepast naar Sin Nyon Oudenaarde. Vandaag 

mogen we trots zeggen dat we nog steeds een vaste waarde zijn in het taekwondowereldje. 

In al die jaren hebben talloze mensen hun steentje bijgedragen. Velen trainden een tijdje mee, 

sommigen hielpen de club groeien, en enkelen hebben het gezicht van Sin Nyon meebepaald. 

Maar allemaal waren ze belangrijk. Samen hebben we de club gemaakt tot wat ze vandaag is 

ð een warme plek waar sport, vriendschap en doorzettingsvermogen hand in hand gaan. 

 

 

 

 

 

Veel kijk en leesplezier 

Nestor Lambrecht 

 



HOE HET ALLEMAAL BEGON 

IN EINE  

 

In februari 1985 gingen de eerste 

trainingen in Eine van start. 

Het initiatief kwam van Johnny 

Leutenez, een echte Einenaar die 

zijn eerste stappen in het taekwondo 

zette bij de club in Zingem. 

Gedreven door zijn enthousiasme en 

de wens om ook in zijn 

thuisgemeente een club op te 

richten, zette hij de schouders onder 

wat later zou uitgroeien tot 

Taekwondo Sin Nyon Eine. 

Het was het begin van een nieuw 

hoofdstuk, gedragen door lokale 

passie, doorzettingsvermogen en 

een oprechte liefde voor de sport. 

 

 

In die beginperiode vormden de drie clubs één hechte groep met een gemeenschappelijk bestuur. 

Rudy Van Welden nam de rol van voorzitter op zich, terwijl Pieter 

Dhaenens fungeerde als secretaris-penningmeester. Samen 

zorgden ze voor structuur, richting en vooral een sterk gevoel van 

verbondenheid tussen de clubs. 

De trainingen werden in de eerste jaren (1985-1987) voornamelijk 

geleid door Pieter Dhaenens, toen ook trainer in Gavere. 

Toen hij op legerdienst vertrok, nam Johnny Leutenez, die 

intussen zijn dangraad had behaald, met veel enthousiasme de 

trainingen over in Eine en Gavere. 

Na zijn legerdienst nam Pieter opnieuw het roer over in Gavere, 

terwijl Johnny het grootste deel van de trainingen in Eine bleef 

verzorgen tijdens de periode 1988-1989. 

De trainingen in Zingem stonden onder de ervaren leiding van 

Rudy Van Welden, die als voorzitter ook de verbindende figuur 

was tussen de drie clubs. 

 

 

In mei werd een spectaculaire demonstratie 

gegeven naar aanleiding van de nieuwe club. 

Hier namen zwarte gordels van verschillende 

clubs uit heel België aan deel. 

Bondspas 1985 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1985. Een bijzonder 

hoofdstuk in de loopbaan van trainer Pieter 

Dhaenens was zijn reis en stage in Zuid-

Korea. De ervaringen die hij daar opdeed, 

betekenden niet alleen een persoonlijke 

mijlpaal, maar vormden ook en bron van 

inspiratie voor het werk binnen de club. 



CONCURRENTIE VOOR SIN NEUM  

In oktober 1985 startte Eddy Demeulemeester (2e dan), een oud-lid van 

Sin Neum Zingem, met een nieuwe taekwondoclub in Oudenaarde. 

Een aantal leden van Eine sloot zich even aan bij deze club, maar de 

impact op onze werking bleef beperkt. 

De club in Oudenaarde hield het uiteindelijk slechts twee jaar vol, terwijl 

Sin Neum Eine rustig verder bleef groeien. 

Het bleek slechts een kort intermezzo, dat de vaste kern in Eine alleen 

maar hechter maakte. 

 

 

 

HET VLAAMS KAMPIOENSCHAP VAN SIN NEUM  

In 1986 zette Sin Neum een belangrijke stap vooruit door het Vlaams Kampioenschap te organiseren 

in Gavere. 

Onder de bezielende leiding van Rudy Van Welden en Pieter Dhaenens werd dit een ware mijlpaal 

voor de jonge club. 

Dankzij hun inzet ð en de hulp van vele enthousiaste leden ð werd het een vlekkeloos en succesvol 

evenement dat de naam Sin Neum stevig op de taekwondo-kaart van Vlaanderen plaatste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Deelnemers Open Van Halle 1987 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1987 is een topjaar voor de clubs van Sin Nyon. 

Het zijn echt gouden tijden ð periodes die velen zich nog 

levendig herinneren. 

Bijna iedereen traint op alle locaties, en de groepssfeer is op 

zijn best: enthousiast, hecht en vol energie. 

Er heerst een gevoel van één grote familie, waarin 

vriendschap en sportieve ambitie hand in hand gaan. 

 

 

 

 



Wedstrijdteam 1987 Ontvangst en huldiging stadhuis Oudenaarde 

TEAMSPIRIT, STRIJDLUST EN DE EERSTE 

BELGISCHE TITEL (1987ï1989) 

In de jaren 1987, 1988 en 1989 kende Sin Nyon een ware 

bloeiperiode. 

Gemiddeld namen 10 tot 15 leden deel aan elk tornooi ð stuk 

voor stuk jonge sportievelingen tussen 16 en 24 jaar. 

Hun enthousiasme, teamspirit en strijdlust maakten van elke 

competitie een belevenis, en zorgden ervoor dat Sin Neum overal 

waar ze kwamen opviel door inzet en samenhorigheid. 

 

 

 

 

 

 

 

In 1988 bereikt de club een nieuw historisch 

hoogtepunt. Nestor Lambrecht verovert zijn 

eerste Belgische titelðeen uitzonderlijke 

prestatie die zowel voor hem persoonlijk als 

voor Sin Nyon een belangrijke mijlpaal vormt.  

 

 

 

 

 



VAN SIN NYON NAAR HET NATIONAAL TEAM  

 

Een bijzonder hoogtepunt in deze periode is de selectie van Johnny Leutenez voor het Belgisch 

nationaal team in 1989. 

Hij wordt geselecteerd om deel te nemen aan de interland België ï Zuid-Korea, een uitzonderlijke eer 

en een moment van grote trots voor zowel Johnny als de hele Sin Nyon-familie. 

Zijn prestatie vormde een inspiratie voor vele clubleden en toonde aan dat ook uit een jonge, groeiende 

club talent van nationaal niveau kon voortkomen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DE BELGISCHE TITELS VAN 

NESTOR LAMBRECHT  

In 1988 behaalde Nestor Lambrecht 

zijn eerste Belgische titel, een 

prachtige bekroning van zijn inzet 

en talent. 

Een jaar later, in 1989, deed hij er 

zelfs nog een schepje bovenop en 

werd hij tweemaal Belgisch 

kampioen. 

In die tijd waren er meerdere 

taekwondofederaties, elk met hun 

eigen kampioenschappen. 

Daarnaast werden er soms ook open 

Belgische kampioenschappen 

georganiseerd, waar alle bonden 

aan mochten deelnemen. 

Zo werd het tornooi in Jodoigne 

ingericht door de ñTaekwondo 

Academy Internationalò, terwijl in 

Tongeren iedereen welkom was. 

Nestor was de eerste ï en enige ï van de club die erin slaagde goud te 

behalen op beide kampioenschappen.  

Zijn uitzonderlijke prestaties bezorgden Sin Nyon niet alleen erkenning, 

maar ook een gevoel van trots en inspiratie dat nog jarenlang zou 

nazinderen binnen de club. 

In zijn actieve periode nam Nestor 

Lambrecht deel aan 29 

sparringtoernooien bij de senioren. 

Daarin veroverde hij 17 gouden, 7 

zilveren en 2 bronzen medailles ð 

cijfers die zijn technisch talent, 

vastberadenheid en uitgesproken 

vechtersmentaliteit treffend 

weerspiegelen.. 

Na deze succesvolle competitieperiode verschoof zijn focus geleidelijk van 

kampen naar coachen. Nestor zette zijn ervaring en kennis met volle 

overtuiging in als trainer, coach en later ook voorzitter, waarmee hij een 

blijvende invloed uitoefende op de groei en het karakter van de club. 

 

 



VLAAMS KAMPIOENSCHAP IN WETTEREN: EEN TORNOOI OM TE ONTHOUDEN  

Op het Vlaams Kampioenschap in Wetteren kwamen verschillende 

vechtstijlen samen ð van karate tot kungfu ð en werd er gekampt 

volgens de WT-taekwondoregels. 

Tijdens dit tornooi nam Franky De Groote ï onze latere 

hoofdtrainer (2008ï2019) ï voor de allereerste keer deel aan een 

sparringtornooi, toen nog als 9e kup. 

Ook Nestor Lambrecht stond op de mat en behaalde goud na drie 

gewonnen kampen in de categorie hoge banden -78 kg ð een 

knappe prestatie die het sterke niveau van onze club nog maar 

eens bevestigde. 

Een bijzonder tornooi dus: het debuut van een toekomstig trainer en een overwinning van 

formaat voor Sin Nyon. 

 

 

 

Eind 1989 werd het bestuur van Sin Nyon verder 

versterkt. 

Naast de bestaande kern ð Rudy Van Welden, 

Pieter Dhaenens en Johnny Leutenez (allen zwarte 

gordel) ð werden ook drie rode gordels in het 

bestuur opgenomen als ondervoorzitters, elk 

verantwoordelijk voor hun eigen afdeling: 

Jean-Yves De Boel voor Zingem, Peter Van 

Cauwenberghe voor Gavere, en Nestor Lambrecht 

voor Eine. 

Deze uitbreiding zorgde voor meer structuur en 

betrokkenheid binnen de drie clubs en versterkte 

de samenwerking en samenhorigheid die Sin Neum 

zo kenmerkte. 

 

 

 

 

 

 



TWEE SIN NYON-LEDEN IN HET BELGISCH NATIONAAL TEAM  

1990 werd een jaar om nooit te vergeten ð en waarschijnlijk een 

unieke gebeurtenis in de clubgeschiedenis. 

Twee leden van Sin Nyon, Nestor Lambrecht en Johnny Leutenez, 

werden tegelijk geselecteerd voor het Belgisch nationaal team in de 

interland België ï Zuid-Korea. 

Het was een prestigieus evenement, bijgewoond door de burgemeester 

van Brussel, de Zuid-Koreaanse ambassadeur en zelfs Prins Filip. 

Dat twee clubleden uit onze rangen mochten aantreden op zoôn hoog 

podium was uitzonderlijk en een enorme bron van trots voor iedereen 

binnen de club. 

De wedstrijden zelf waren van een intens niveau ð de Koreanen 

waren in die tijd de absolute wereldtop en alleenheersers in het 

taekwondo. 

Zoals Nestor later zei: ñWe waren al blij dat we heelhuids van de mat kwamen.ò 

Toch was dit moment een mijlpaal voor onze club ð een bewijs dat inzet, passie en teamspirit een 

kleine club uit de Vlaamse Ardennen tot op het internationale podium konden brengen.  



VAN HOOGTEPUNT NAAR KEERPUNT  

Begin 1990 zag de toekomst er nog rooskleurig uit. 

Op sportief vlak stond Sin Nyon stevig aan de top, 

met meerdere kampers die zich konden meten bij 

de hoge banden. 

Toch veranderde de sfeer in de loop van dat jaar 

merkbaar. 

Waar we in september 1989 nog met twaalf 

kampers aantraden op het Belgisch kampioenschap 

in Tongeren, was er in 1990 nog slechts één 

deelnemer: Nestor Lambrecht. 

Zelfs een clubcoach ontbrak die dag ð een 

duidelijk teken dat er onderhuidse spanningen en 

verschuivingen binnen de club aan de gang waren. 

Wat begon als een jaar vol belofte, werd stilaan het 

begin van een periode van verandering voor Sin 

Nyon. 

 

 

 

 

 

 

 

De goede vooruitzichten kregen al snel een serieuze knik. 

Johnny Leutenez werd door Rudy Van Welden en Pieter 

Dhaenens uit het bestuur ontslagen. 

Uit ontgoocheling besloot hij daarop om geen trainingen meer 

te verzorgen in Eine. 

De trainers van Zingem en Gavere konden de extra lessen niet 

op zich nemen, waardoor de club in Eine plots zonder vaste 

trainer viel. 

Wat nog niet meteen zichtbaar was, maar zich onvermijdelijk 

aankondigde: de start van een neerwaartse spiraal. 

 

 



ZOEKTOCHT NAAR STABILITEIT  

Om de trainingen in Eine te kunnen blijven garanderen, werd er een 

noodregeling uitgewerkt. 

De drie rode gordels namen, samen met de zwarte gordels, de 

trainingen op zaterdag over. 

Er werd een beurtrol opgesteld zodat iedereen om de week een les 

gaf. 

Hoewel dit goed bedoeld was, bleek het niet bevorderlijk voor de 

groepsgeest in Eine. 

Steeds meer leden bleven weg van de trainingen, of kwamen enkel 

wanneer hun favoriete trainer lesgaf. 

Al snel beseften Rudy en Pieter dat er een vaste trainer en zwarte gordel nodig was om de afdeling in 

Eine te redden. 

Pascal Van Cauwenberghe, met de meeste anciënniteit, kreeg eerst het voorstel om zijn danexamen af 

te leggen, maar bedankte voor de eer en verantwoordelijkheid. 

Zo kwam het dat in juni 1991 Nestor Lambrecht als enige van de rode gordels zijn danexamen in 

Brussel succesvol aflegde ð en daarmee de vaste trainer van Eine werd. 

 

 

 

 

EEN KAMPIOEN GEHULDIGD IN EIGEN STAD  

In 1991 werd Nestor Lambrecht op het stadhuis van Oudenaarde gehuldigd voor zijn uitzonderlijke 

sportieve verdiensten. 

Met 15 titels op zijn naam, waaronder vijf keer Belgisch kampioen, kreeg hij de erkenning die hij 

dubbel en dik verdiende. Die huldiging was niet alleen een persoonlijk hoogtepunt, maar ook een 

moment van trots voor de hele club. 

Het toonde dat toewijding, discipline en doorzettingsvermogen konden leiden tot uitzonderlijke 

prestaties ð waarden die Nestor later als trainer met overtuiging zou doorgeven aan zijn leerlingen. 

 



HET BEGIN VAN EEN NIEUW HOOFDSTUK  

Vanaf juni 1991 werd Nestor Lambrecht de vaste 

trainer van Eine. 

Op dat moment bleven er nog slechts een twintigtal 

leden over, maar binnen dat kleine groepje heerste een 

grote gedrevenheid. 

Samen met Nestor wilden ze de club weer opbouwen en 

Eine nieuw leven inblazen. 

Door het gebrek aan steun van het toenmalige bestuur 

bleek dat echter een moeilijke, bijna onmogelijke 

opdracht. 

Eind 1991 werd daarom de knoop doorgehakt: Nestor 

richtte een eigen bestuur op, volledig onafhankelijk van 

Zingem en Gavere. 

Met 20 leden gingen ze in januari 1992 officieel van 

start ð het begin van een nieuw hoofdstuk in de 

geschiedenis van Sin Nyon Eine. 

Het nieuwe bestuur bestond uit Nestor Lambrecht, Gunther Landrie, Jan Leutenez en Franky De 

Groote. 

Samen legden zij de basis van de club zoals we die vandaag nog altijd kennen. 

Onder hun leiding groeide Sin Nyon jaar na jaar, met steeds meer leden, enthousiasme en resultaten. 

In 1997 beleefden we uiteindelijk ons absolute topjaar ð zowel op sportief vlak als qua ledenaantal. 

 

 

 

 

 

 

 

In november 1991 schreef Nestor Lambrecht nog een bijzonder 

hoofdstuk bij in zijn sportieve carrière. 

Tijdens een tornooi won hij zijn kamp met een knock-out na 

amper acht seconden ð en dat tegen een lid van het TKDV-

sparringteam. 

Volgens Rudy Van Welden, die toen als scheidsrechter optrad, was dit de snelste KO ooit bij de 

zwarte gordels op een Belgisch tornooi. 

Enkele weken later overhandigde Rudy zelfs een speciale beker aan Nestor om deze opmerkelijke 

prestatie te bekronen. 



  

Met eigen middelen van de vier 

bestuursleden werd in 1992 een 

nieuw hoofdstuk geschreven: het 

eerste Einse club-T-shirt zag het 

levenslicht. 

Het ontwerp werd met de hand 

getekend door Jan Leutenez, die er 

zijn creativiteit en clubtrots in 

legde. 

 

 

Dat T-shirt was veel meer dan zomaar sportkledij 

ð het stond symbool voor een nieuw begin, voor 

samenhorigheid, en voor het geloof in de toekomst 

van Sin Nyon Eine. 

 

 

.    

Demonstratie tijdens de feesten van Ename, 1992 

 

In 1992 gaf Sin Nyon een indrukwekkende demonstratie 

tijdens de feesten in Ename. De demonstratie was een 

belangrijk moment voor Sin Nyon Eine en droeg bij aan de 

zichtbaarheid en uitstraling van de club in de regio. 

Foto: breektest Nestor Lambrecht 

 

 

 

 

 

Links: deelnemers aan de onvergetelijke driedaagse stage in 

Westende, 1993 ð 

een weekend dat nog altijd met een glimlach wordt 

herinnerd door wie erbij was. 

 

 

In december 1992 werd Nestor 

Lambrecht genomineerd als Sportman 

van het Jaar tijdens het Oudenaards 

Sportgala. Hij behaalde een eervolle 

tweede plaats. 

 



HET EINDE VAN EEN HOOFDSTUK, HET BEGIN VAN GROEI  

 

In 1993 kwam er een einde aan een belangrijk hoofdstuk uit onze geschiedenis. 

Toen Rudy Van Welden, de trainer van Zingem, naar Oostende verhuisde, hield de Zingemse club op 

te bestaan. 

Wat ooit de bakermat was van onze werking, verdween stilaan uit het landschap ð maar de geest van 

samenhorigheid en doorzettingsvermogen leefde voort in Eine. 

 

Om de groei van de club verder te ondersteunen, werd in januari 1994 een extra trainingsdag 

ingevoerd op dinsdag. 

Een belangrijke stap, want met die uitbreiding kreeg Sin Nyon Eine steeds meer de vorm van een 

stabiele en goed uitgebouwde club, klaar voor de toekomst. 

 

Op competitief vlak zijn we in die periode goed bezig. 

Onze leden nemen steeds vaker deel aan tornooien en brengen regelmatig mooie resultaten mee naar 

huis. 

De club groeit niet alleen in aantal, maar ook in 

ervaring, samenhorigheid en zelfvertrouwen. 

De sfeer binnen Sin Nyon Eine is er één van 

gedrevenheid en plezier ð iedereen helpt elkaar 

vooruit, op en naast de mat. 

Met elke deelname groeit het besef dat we als 

kleine club uit Eine onze plaats aan het 

veroveren zijn binnen het taekwondolandschap. 

 

 

 

 

HET BEGIN VAN EEN SMAKELIJKE TRADITIE  

 

Op initiatief van Gunther Landrie werd ons eerste eetfestijn 

georganiseerd. 

Het was niet alleen een manier om de clubkas wat te 

spijzen, maar vooral een gezellige samenkomst van leden, 

familie en vrienden. 

De inzet was groot, de sfeer nog groter ð iedereen droeg 

zijn steentje bij, van het klaarzetten van tafels tot het 

opdienen van gerechten. 

Dat eerste eetfestijn groeide uit tot een vaste traditie, een moment waarop sport en vriendschap elkaar 

perfect aanvulden. 

 
 



DE TRADITIE WERD VOORTGEZET.  

 

Na de deelname van Gunther Landrie in 1994 was onze club ook één jaar 

later opnieuw vertegenwoordigd op de interland België ï Zuid-Korea. 

Een prachtige erkenning en een bewijs dat Sin Nyon Eine ook nationaal 

zijn plaats begon te veroveren. 

Later dat jaar behaalde Jan Leutenez zijn 1e dan, een mijlpaal voor hem 

persoonlijk én voor de club. 

Met elke stap, elke graad en elke deelname groeide de trots binnen de 

vereniging ð de club was duidelijk op de goede weg. 

 

                                                                                                

 

 

 

DEMONSTRATIEAVOND ï 1994 

 

Naar aanleiding van het 20-jarig jubileum van de Taekwondo Academy 

International en ter ere van haar oprichter, Beom Jhoo Lee, vond in 1994 in 

Anderlecht een imposante demonstratieavond plaats. 

Zwarte banden van praktisch alle clubs namen deel, en ook Sin Nyon was 

aanwezig, vertegenwoordigd door Nestor Lambrecht, Gunther Landrie en Pieter 

Dhaenens. 

 

 
Gunther- Pieter - Lee - Nestor 



START VAN DE 

JEUGDWERKING EN 

CLUBBLAD  

In 1996 zetten we opnieuw een 

belangrijke stap vooruit. 

We starten met een aparte 

jeugdtraining op 

zondagochtend, speciaal 

bedoeld om jonge leden op 

hun eigen tempo te laten 

groeien binnen het taekwondo. 

De jeugdwerking gaf de club 

een nieuwe dynamiek ð het 

enthousiasme van de kinderen 

werkte aanstekelijk, zowel bij 

ouders als bij de oudere leden. 

Het bleek al snel een schot in 

de roos, en legde mee de basis voor de verdere groei van Sin Nyon Eine in de daaropvolgende jaren. 

Op regelmatige basis verscheen er in die periode een clubblad, een echte 

blikvanger binnen Sin Nyon. 

De cover, ontworpen door Lieven Bekaert, was een prachtige 

weerspiegeling van wat de club wilde zijn: jong, energiek en vol ambitie. 

En dat beeld klopte perfect met de realiteit ð driekwart van onze leden 

was toen tussen de 16 en 25 jaar. 

De club ademde jeugdige kracht, vriendschap en beweging, en dat voelde 

je in elke training, elk tornooi en elk 

evenement. 

 

 

  

 

Een dag om te 

koesteren: de 

leden eerden hun 

trainer Nestor bij 

zijn huwelijk aan 

de kerk. 

 

Eerste aparte jeugdgroep, 1996 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

VAN EINE NAAR KOREA: EEN ERVARING OM NOOIT TE VERGETEN  

In oktober 1996 trokken drie leden van Sin Nyon Eine ð Nestor Lambrecht, Miguel Tessitore en 

Filip Cornelis ð op trainingsstage naar Zuid-Korea, het moederland van het taekwondo. 

Van 1 tot 23 oktober namen ze deel aan een intens programma vol techniek, traditie en pure 

toewijding. 

Het werd een onvergetelijke ervaring. 

Vooral het verschil tussen de gewone clubs en de teams op Koreaanse highschools maakte een diepe 

indruk. Op die scholen heerste een ijzeren discipline en een onwaarschijnlijke hardheid ð elke 

training was een mentale én fysieke beproeving. En ook naast de dojang, in het uitgangsleven, waren 

de Koreanen opvallend straf. 

De drie kwamen terug met een koffer vol verhalen, inspiratie en 

hernieuwde motivatie. 

Deze reis werd een echte mijlpaal, niet alleen voor de 

deelnemers, maar ook voor de hele club. 

De geest van Koreaans taekwondo waaide voortaan voelbaar 

door in de trainingen te Eine. 

 

 

 

Pech voor de laatste! 

Uijongbo highschoolteam 



 

 

EEN JAAR VAN GROEI EN SAMENWERKING  

 

In januari 1997 namen we deel aan de laatste editie van BelgiëïKorea. 

Voor deze interland hadden we twee sterke kandidaten: Miguel Tessitore en Frederik Bytebier. Beiden 

volgden een intense voorbereiding onder begeleiding van een aangestelde bondscoach in Brussel. 

Jammer genoeg mocht er slechts één clublid aantreden ð de keuze viel op degene met de hoogste 

graad. Toch was hun inzet en voorbereiding een bron van trots voor de hele club. 

Intussen groeide het ledenaantal in Eine gestaag. 

Wat ooit met een handvol enthousiastelingen begon, telde nu 68 leden ð een teken dat de club stevig 

op de kaart stond. 

De club in Asper volgde deze groei met interesse en stelde de vraag om opnieuw te fusioneren met 

onze club. 

Omdat heel wat leden uit Eine nog regelmatig in Asper kwamen trainen ð en omgekeerd ð werd dit 

voorstel met open armen onthaald. 

Eind 1997 telde de samengevoegde club maar liefst 78 leden, het hoogste aantal tot dan toe. 

Een nieuw hoofdstuk begon, met Pieter Dhaenens, trainer en voorzitter van Asper, die toetrad tot het 

bestuur van Sin Nyon Eine. 

De samenwerking werd officieel en versterkte de club in alle opzichten ð zowel op vlak van leden, 

structuur als teamgeest. 

 



 

Twee jaar later nam Kris als eerste lid van onze club deel aan het Open Belgisch Kampioenschap van 

Taekwondo Vlaanderen (TKDV). 

Het werd meteen ook zijn afscheid van het taekwondo, want kort daarna begon hij aan een nieuwe 

uitdaging: een opleiding aan de Koninklijke Militaire School om officier te worden. 

Kris koos uiteindelijk voor de luchtmacht en werd gevechtspiloot op de F-16. 

Vandaag geeft hij zijn kennis en ervaring door als instructeur, waar hij nieuwe gevechtspiloten opleidt 

ð een traject dat mooi illustreert hoe discipline, doorzettingsvermogen en focus uit het taekwondo 

verder kunnen leven, ook buiten de dojang.   

      

EEN HISTORISCH 

DANEXAMEN IN EINE  

 

Eind januari 1997 vond in 

onze club het enige 

danexamen plaats dat ooit 

in Eine zelf werd 

afgenomen ð een 

bijzonder moment in onze 

geschiedenis. 

De breektesten vormden 

toen een niet te 

onderschatten onderdeel 

van het examen. Ze 

vroegen niet alleen 

techniek, maar ook 

concentratie, kracht en 

zelfvertrouwen ð 

kwaliteiten die elke 

taekwondoïn op dat 

moment tot het uiterste 

moesten drijven. 

 

 

 

 



DE ORGANISATIE VAN DE ñBEKER VAN BELGIćò IN OUDENAARDE 

 

In 1997 organiseerde Nestor Lambrecht samen met Sin Nyon een sparringtoernooi in Oudenaarde: de 

Beker van België. 

 

Het was een grote onderneming voor onze club, maar dankzij de inzet van de vele vrijwilligers werd 

het een succesvolle en memorabele dag. 

 

Maar liefst 17 leden van Sin Nyon namen deel aan het toernooi en zorgden samen voor een eerste 

plaats in het clubklassement ð een uitzonderlijke prestatie die de teamgeest en het 

doorzettingsvermogen van onze leden prachtig illustreerde. 

 

Het evenement gaf Sin Nyon niet alleen naamsbekendheid binnen het taekwondowereldje, maar ook 

nieuwe energie en trots. Het zorgde voor een hernieuwde samenhang binnen de club en versterkte de 

band tussen leden, trainers en bestuur. 

 

 


