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Voorwoord

Sin Nyon ontstond uit het enthousiasme van
bij Ma-Um in Gent. In 1978 besloten zij hun eigen weg te gaan en richtten een club op in
Huise, die later verhuisde naar Zingem. Enkele jaren daarna, in 1984, kwam er ook een extra
trainingsdag en locatie bij in Gavere.

De club in Eine zag het levenslicht in 1985, als onderafdeling van de bestaande clubs in
Zingem en Gavere. In die beginjaren werd er in elke vestiging €één keer per week getraind.
Vanaf 1992, dankzij het initiatief en de inzet van Nestor Lambiietdgn hoofdtrainer en
voorzitteri ging Eine zijn eigen wedviet een zelfstandig bestuur en vaste trainer begon zo
een nieuw hoofdstuk in de geschiedenis van onze club.

Met dit boekje willen we jullie meenemen op een reis door de geschiedenis van Sin Nyon
Eine. Aan de hand van artikels en herinneringen blikken we terug op veertig jaar clubleven.
De eerste jaren zijn nauw verweven met die van Zingem en Gavere; de artikels uit 1985 tot
1991 vertellen dus het gezamenlijke verhaal van Zifigzawmeré Eine. Artikels die enkel

over Zingem of Gavere gaan, hebben we bewust achterwege gelaten om de focus op onze
club te houden.

Oorspronkelijk heette de clubin Neumen waren we aangesloten bij Baekwondo
Academy Internationabnder leiding van meestBeom Jhoo Lee We beoefenden toen de
Moo Duk Kwasmstijl. In 1999 maakten we de overstap ndaekwondo Vlaanderepasten
we onze stijl aan en werd onze nad@m Nyon.

Door de jaren heen zijn de clubs in Zingem en Gavere (Asper) verdwener§imagon

Eine bleef bestaad met zijn ups en downs, maar altijd met hetzelfde vuur en dezelfde
passieEnkele jaren geleden werd de naam aangepast naar Sin Nyon Oudeviaaddeg

mogen we trots zeggen dat we nog steeds een vaste waarde zijn in het taekwondowereldje.

In al die jaren hebben talloze mensen hun steentje bijgedragen. Velen trainden een tijdje mee,
sommigen hielpen de club groeien, en enkelen hebben het gezicht van Siméglmpaald

Maar allemaal waren ze belangrijk. Samen hebben we de club gemaakt tot wat ze vandaag is
0 een warme plek waar sport, vriendschap en doorzettingsvermogen hand in hand gaan.

Veel kijk en leesplezier

Nestor Lambrecht




HOE HET ALLEMAAL BEGON

Karate Tae-Kwan-Do in Oudenaardse Dojo

In 1978 zag de Tae-Kwan-Do-club Zingem het levenslicht.
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dan) en Steven Blanckaert (le dan). De kreten van deze Einse leden koor je
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IN EINE

In februari 1985 gingen de eerste
trainingen in Eine van start.

Het initiatief kwam van Johnny
Leutenez, een echte Einenaar die
Zijn eerste stappen in het tackwondo
zette bij de club in Zingem.
Gedreven door zijn enthousiasme en
de wens om ook in zijn
thuisgemeente een club op te
richten, zette hij de schouders onder
wat later zou uitgroeien tot
Taekwondo Sin Nyon Eine.

Het was het begin van een nieuw
hoofdstuk, gedragen door lokale
passie, doorzettingsvermogen en

een oprechte liefde voor de sport.

In die beginperiode vormden de drie clubs één hechte groep met een gemeenschappelijk bestuur.

Rudy Van Welden nam de rol van voorzitter op zich, terwijl Pie
Dhaenens fungeerde als secretpganingmeester. Samen

zorgden ze voor structuur, richting en vooral een sterk gevoel \
verbondenheid tussen de clubs.

De trainingen werden in de eerste jargd851987) voornamelijk
geleid door Pieter Dhaenens, toen ook trainer in Gavere.
Toen hij op legerdienst vertrok, nam Johnny Leutenez, die

intussen zijn dangraad had behaald, met veel enthousiasme d¢ | -

trainingen over in Eine en Gavere.

Na zijn legerdienst nam Pieter opnieuw het roer over in Gavere
terwijl Johnny het grootste deel van de trainingen in Eine bleef
verzorgen tijdens de period®881989

De trainingen in Zingem stonden onder de ervaren leiding van

Rudy Van Welden, die als voorzitter ook de verbindende figuur|

was tussen de drie clubs.
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| TAEKWONDO

Bondspas 1985

Grootmeester Lee, zwarte gordel zevende dan, toont de

Tae-Kwando leden

Karateclub Tae-Twando Zingem
beleeft momenteel een ware bloei-
periode. Zodanig dat nu ook met
een onderafdeling te Gavere en te
Eine is gestart. -

de trainingen
zaterdag van 17 tot 18u. in de

Tae-Kwando
demonstrc;ert met

—-grootmeester Lee |
te Eine

hoe het

ing in de jongensschool te Eine en

moet

elk lid erbij zijn. De Zingemse
Tae-Kwando club verenigt thans
een zestigtal leden en nooit voorh-
een werd dit aantal bereikt. Onder
- leden herbergt men met Rudi

S Welden, Peter Dhaénens,
ven Blanckaert en Dirk Ver-

vier zwarte gordels.

“Een demonstraticavond heeft
plaats op 18 mei om 19u.

iedereen is welkom. Met

i , en
heelwat Einse jongeren zijn reeds b

door deze sport aang

Heeft de club met Steven
Bi , Pieter Dhaenens en
Rudi Van Welden drie trainers,
dan komt maandelijks ook groot-
meester Lee uit Brussel op bezoek.
Dwmjapmemrheﬁk‘;n:nds::
zwarte gordel an en komt die
de training- leiden dan wil zowat

E llenden kunnen op ei-
gent  verantwoordelijkheid gratis
enkele lessen volgen. Wie aansluit
betaalt 3.200 fr. lidgeld per jaar,
waar een is inbegre- |
pen, Dan mag men trainen waar
men wil, ot zelfs in Gent toe. —
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Het komt op

Neamclub die deze K

ﬁfwhnluxichelkombliknnmlh‘of
schop verwachten. In Zingem ontstond in 1978 de Sin-

Sin-Neum Zingem ging op medaillejacht

geen vuist- of voetslag aan

woet ea de vuist.
Met bibberende benen begaf

vechissport. Eénmaal per
=sand komt hij bij ons op be-
s0ek en dan wil zowat ieder-
ecebjnma

Bloei

Wemen & ook enkele

jaren voor de club, momen-
teed Jeven 2e in een bloei-

= «Vooral sinds we ver-

Tackwondo betekent zoveel als de kunst of de weg van de

schap van stoere knapen en juffrouwen. De schrik
oas meer om het hart toen we Johnny Leutenez half
©ogzy moesten opvangen, nadat hi] geraakt werd door een
Twarte een wervi e - en .
Emm‘uvwhpijnhﬂmhha...

beoefent.

Plus zich tussen het gezel-

21 uur in Zingem, 's woens-
dags van 18u30 tot 20 uur in
de OLV-meisjesschool in
Gavere en 's zaterdags in de
Jjongensschool in de Serpent-
straat te Eine van 17 tot
18u30.»

Kijksport
Sinds dit jaar is Taekwondo
ook erkend door het Olym-

De medaillewinnaars tijdens de jongste Belgische kampioenschappen in Bergen met v.1.n.r. Rosalien
Dhaenens (-68 kg, groene gordel : zlver), Filip Geenens (-64 kg, blauwe gordel : zilver), Johnny Leu-

L brons), Annick De Rijcke (-48 kg, blauwe gordel : zilver), coach Steven
Blanckaert en Christian De Temmerman (- 60 kg, groene gordel : zilver).

pisch comité, nadat het de zich
snelst  ontwikkelende ge-
vechtssport ter wereld is ge-
worden sedert 1968. Boven-
dien is dit één van de meest
boeiende kijksporten.

In een werveling van been- en
vuistaanvallen kunnen de
wedstrijdbeoefenaars elkaar
over ronden van 2 tot 3 minu-
ten zonder al te grote risico’s
bestrijden, opjagen en afmat-
ten.

Medaill
In Bergen leverden de Zin-
gemnaren het bewijs van hun

kunnen in de Belgische kam-
E‘aensdmm.
Pieter Dhaenens : «Met 7

leden trokken we er naar toe
en 5 kwamen terug met
medailles, 4 zilveren en één
bronzen. Dat is het beste re-
sultaat sinds ons bestaan en
komend jaar zit er misschien
wel goud in.»

André
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TAE KWON DO
N BELGIAN CUP
samedi/zaterdag

23 novemb. 1985
tela 10 u/h
i ‘du Parc Astrid / Bruxelles
’ug.Th Verbeeck 10 - Anderlecht '
| van het Astrid Park | Brussel
Verbeecklaan 10 - Andarecht
(socr F’Inuh]lrglln TKD Fadaration)

pas een dag later dan de
anderen vertrekken. Alles
samen kostte de reis 78.000
frank...»
De trainingen vonden in
Kukkiwan ploats, terwijl
men verbleef in Kuyng Ju. In
verschillende universiteiten

Pieter : «Op technisch viak kon
ik er veel bijleren, Ginds logt

4u30 en 6 uur volgde een Komt, brengt mén een schaal  kwa al ergens stond,
ocht , om 8 uur el fruit, noten, vis en boter  maar als jo in Korea de
een ljk morgen- naast cen literfles bier. Alles  zwarte gordels aan het werk
onthijt en er werd opnieuw  voor een ppellg zet, besef je dat je nog veel
getraind tot 12 en van 14 tot  prijs, te vergelijken met weg hebt af te leggen.
16 uurs bij ons. Dasrna  Knaspjes tussen 8 en 12 jaar

wordt er gedanst en komt het er reeds In een zwarte
Korea rond amusement.n Op school
De overige uren was de groep leren de kinderen Tackwando
vrij en reisde gans Korea zoals bij ons zwemmen of tur-

ijt zo'n trainingskamp ge-  nen. Om in Korea

Tackwando-club Sin-Neum uit Zingem telt drie zwarte
gordels onder zijn leden. Een daarvan is Pieter Dhaenens,
binnenhuisarchitectuur

een 21-jarige student
van de trainers van de club.

Om zich nog harder te maken in zijn sport trok Pieter -
tijdens de cogstmaand op zijn eentje nanr Korea, de baker-
mat van de karatesport. Hij volgde er keibarde trainings-

hij voldoende

kampen. Nu «aitgeslapen;
moeiende reis, weerstond Plus aan zijn vuist- en been-
aanslagen. 4

1985.Een bijzonder

en ook én

» is van de ver-

De schoptechniek wordt door Pieter Dhaenen gedemonstreerd
voor de Dynastie-tempel In Seoel.

1 ¢ A

hwwmmmd]nﬂdamml’m
Wiensen twee plaatselijke schonen kennen.

I e,

hoofdstuk in de loopbaan van trainer Pieter
Dhaenens was zijn reis en stage in Zuid
Korea. De ervaringen die hij daar opdeed,
betekenden niet alleen een persoonlijke
mijlpaal, maar vormden oa&nbron van
inspiratie voor het werk binnen de club.




CONCURRENTIE VOOR SIN NEUM

Met Eddy Demeulemeester als leermeester
Nieuwe Taekwando-clubs in
OQudenaarde en Ronse

o.-l_--lhl—uﬁ-d-—h-h'-b-

Koreasase gevechtssport s, wn soort karate dat reeds  zowel
jarealang in Zingem word! beoefend.. Sawlen~
Ein runde gt lden ranSi-Newm ging p 1 kisher

In oktober 1985 startte Eddy Demeulemeester (2e dan), edidoach

Sin Neum Zingem, met een nieuwe taeckwondoclub in Oudenaarde.
Een aantal leden van Eine sloot zich even aan bij deze club, maar de
impact op onze werking bleef beperkt.

wordt ook Ronse sangedass.

Eddy Decneslemester (27), de man in kowestie, wil

Mh—hﬂ-.ﬂmlmm_h“
e verwezealifken.

bijde Oudasrdmclubs o Ronsenaars nass Oude

De club in Oudenaarde hield het uiteindelijk slechts twee jaar vol, terwijl
Sin Neum Eine rustig verder bleef groeien.

Het bleek slechts een kort intermezzo, dat de vaste kern in Eine alleen
maar hechter maakte.

HET VLAAMS KAMPIOENSCHAP VAN SIN NEUM

In 1986zette Sin Neum een belangrijke stap vooruit door het Vlaams Kampioenschap te organiseren

in Gavere.
Onder de bezielende leiding van Rudy Van Welden en Pieter Dhaenens werd dit een ware mijlpaal

voor de jonge club.

Dankzij hun inzet en de hulp van vele enthousiaste ledemwerd het een viekkeloos en succesvol
evenement dat de naam Sin Neum stevig op de taekw@atbvan Vlaanderen plaatste.

Du beeld stelt de
laureaten voor van

het kamplamthap

i melmmda da/
door de’ Zi ingemse
club Sin-Neum met
bijval werd georga-
mmnt

Taekwando in beweging
te Oudenaarde en Zingem

~ Tackwando kan vergeleken worden met

(m Koreaanse karate. Een sporttak die in
Vlaanderen ingang heeft gevonden. Te
Oudenuarde en Zingem bestaan afdelingen
die getuigen van opvullendz bloei en

 (Zingem).

De club uit Oudenaarde, onder leiding van
Eddy De Meulemeester, kon met inbegrip
van de twee gouden madallles ook verwijzen
naar - een zﬂvemn voor Tom Dhondt en

De jongste
van Viaanderen te Gavere hebben een lxp van
de sluier opgelicht. Dit belekem dat het goed
de i n van de

Benedict V: en cen bronzen voor
Harry Dekens, Indien men weet, dat deze

¢ :lub met zeven deelnemers inhoud gaf aan

gaat met
clubs vit OQudenaarde en Zingem erkentelijk-
heid afdwingen.

Tijdens het Immploemhap van Vlaande-
ren was een medaille voorbehouden
aan Salles (Halle), Dhondt (Zingem), Jonck-
heere (Gent). Lagneaux (Halle) Mesotte
(Halle), Y:ldns (Aam) %@-
nmdc)‘  Cock (Genl), Petroens (Gent),
- K ) en Van de Velde

is de
nogsi opmerkelijk g oed ¢ noemen.
De club Sin-] Nnnm uit Z‘mgem die instond

kerckhove. Een bronzen medaille ging naar
&un De er Jean-Yves De Boel en Koen

lmusun zijn “de echo's over de medailles
uitgestorven en gaal men toekomstgericht in
Oudenaarde en Zingem. Voor de club uit
Zingem was er ook de persoonlijke voldoe-
ning dat Filip Vandevelde door de jury als de
beste en sportiefste vechter werd uitgeroepen.

Voor Sin-Neum Zingem springt het licht
op groen om in de foekomst “nicuwe

voor de. van het k
heeft de bewijzen van bekwaamheid aige
legd. Met veertien deelnemers verwierf 1|j
acht medailles.

Flhp Vandevelde en Bart Dhondt wonnen
goud. Er was zilver voor John Leulenez
Chritiaan Detemmerman en Steven Vande-

initiatieven te nemen. De aand: icht gaat einde
mei naar een demonstratie fer gelegenheid
van de Wijnhuisveldfeesten. Op 12 juli
brengt men m het Popnhemﬂmf te Asper-
Gavere een

tie, Er- wordl ook gedacht aan een lackwand&
tweedaagse te Zingem in ]Illi
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1987is een topjaar voor de clubs van SiyoN.

Het zijn echt gouden tijded periodes die velen zich nog
levendig herinneren.

Bijna iedereen traint op alle locaties, en de groepssfeer is op
zijn best: enthousiast, hecht en vol energie.

Er heerst een gevoel van één grote familie, waarin
vriendschap en sportieve ambitie hand in hand.gaan

Deelnemers Open Van Halle 1987




TEAMSPIRIT, STRIJDLUST EN DE EERSTE
BELGISCHE TITEL (1987 11989)

In de jarenl 987, 1988 en 198@nde Sin joneen ware
bloeiperiode.

Gemiddeld namen 10 tot 15 leden deel aan elk todosiuk
voor stuk jonge sportievelingen tussen 16 en 24 jaar.

Hun enthousiasme, teamspirit en strijdlust maakten van elke
competitie een belevenis, en zorgden ervoor dat Sin Neum overal
waar ze kwamen opviel door inzet en samenhorigheid.

Tien Ta‘ekwahdo-kampioenen

Karateclub «Sin-Neum» werd ontvangen in de pmual van het stadhuis te
Oudenaarde. Doordat het de eerste keer was dat deze sportclub mmmcslubcun
viel, werden alle kampioenen van de jongste jam- voorgesteld. Dat
nez, !wn-Bmd Vandermeerschaut, De Tm-.
t, Bart en DMMINM:yDlm!hMGHyMWmM
Debacker. Voorzitter M Van Welden dankte voor de ontvangst. Het plaket van de
stad werd aan alle kmplolnm overhandigd

Wedsrijdteam 1987 Ontvangst en huldiging stadhuis Oudenaa

In 1988bereikt de club een nieuw historisch
hoogtepunt. Nestor Lambrecht verovert zijn
eerste Belgische tit@leen uitzonderlijke
prestatie die zowel voor hem persoonlijk als
voor Sin Nyon een belangrijke mijlpaal vormt.




VAN SIN NYON NAAR HET NATIONAAL TEAM

Taekwondo-interland

Beom Jhoo Lee onmiddellijk na
de coafrontatie: ,,Het is in ons
bnd moeilijk een

ploeg in Ejn te brengen. Daar-
enboven oefenen deze

s¢ universitairen viermaal per

“dag en beschikken meteen over

niet te versmaden automatis-
men”. .
De Belgen lieten met Khalid El
Ayadi, Jo Leuteneez, Mario
Vlachos, , Jean-
Marie Hugues, Bobo Tambwe
en Dominique Devreese in de
zeven gevechten wel momenten
van kordaatheid en evenwicht
zien, maar kregen globaal nooit
greep op de Koreanen. De laat-
ste twee nummers tussen respec-
tievelijk Bobo Tambwe en Park
Bong Kwan, en de Gentenaar
Dominique Devreese tegen Kim
Dong Wook, een eerste plaats
in de Koreaanse Spelen ’88, ver-
liepen het spannendst. Devreese
van de Gentse Ma-Umclub
noopte zijn tegenstrever na een
ex aequo zelfs tot een bijkomen-
de kam,

p.
Dominique Devreese: ,,Als je
de Koreaanse tegenstrever raakt
dan merk je bij hem geen reac-

nss o aeqod e i

tie en dat maakt het juist moei-
lijk in dit soort van confronta-
ties”. Devreese (24) is flink op
weg in maart a.s. een le dan
zwart te halen.
Johny Leuteneez komt uit Zin-
gem en traint reeds 5 jaar de
van e n_sterk.
Hij onderscheidde zich eerder
op internationale Taekwondo-
tornooien van de Academy In-
ternational in Brussel en Halle
en noemde het een onevenredi-
ge strijd: ,,Alleen de weten-
schap het te moeten halen tegen
supergetrainde kampers brengt
je in een nerveuze slijtageslag
die je onder je waarde drukt”.
Johny is 2e dan zwart maar
betaalt in dit soort eo%mm
toch de tol van zijn nachtwerk.
Voor velen was i—u interland
in een goed gevuld Brussels
Zuidpaleis een eerste leerrijk
contact met de Koreaanse kara-
te. S.H.

INTERNATIONAL

TAEKWONDO
CHAMPIONSHIP

ZUIDPALEIS

7 JAN 1989 & p

Een bijzonder hoogtepunt in deze periode is de selectie van Johnny Leutenez voor het Belgisch
nationaal teanm 1989

Hij wordt geselecteerd om deel te nemen aan de interland Bedgiigl-Korea, een uitzonderlijke eer
en een moment van grote trots voor zowel Johnny als de heley&Gmfanilie.

Zijn prestatie vormde een inspiratie voor vele clubleden en toonde aan dat ook uit een jonge, groeiende
club talent van nationaal niveau kon voortkomen

Y




Wnternationale doorbraak voor Nestor Lambrecht

Derde taekwandotitel

voor Einenaar

Mw-ndoehhsin-h‘cmnunmdhmﬂ,
delingen heeft in Zingem en in Gavere, heeft de wind
in de zeilen. Tot dit succes draagt momenteel de
Zl-jarlmthmbrechtunkmmnmw

Zijn N:dntW
uﬂnﬂt]ﬂtﬂdﬂuhukmkmmw
hhummrdeldnwmfﬁndzntegnﬂeﬂsnm

aan deelnam.  behaalde ik
twaalfmaal goud, driemaal zil-
ver en éénmaal werd het niks,
Dit laatste gebeurde in het Ne-
derlandse Oss, waar ik in het
tweede w}l een th.
op de neus kreeg van een Hol-
lander, Hij werd gediskwalifi-
ceerd, maar ik belandde in het

mmndmmmﬂmbmmmam
K mrlemhmpheuh'lbnmmmmm-
langs het in Waver.
Om zijn te staven liet Nestor ons videot
den zien van dit lnatste tornooi, waar 250 deelnemers
in het strijdperk traden. mmhmpﬂm

dat mijn neus gebroken s,

Gelukkig bleck het niet 2o
e =

f
Hetianiudeemkwm\m

van de euforie van de Einenaar en zijn
hij het internationaal kampioenschap op de puntm
won. We kregen beeld en klank ten huize van Nestor
Lambrecht in de Weverstraat in Eine.

tegenstander won ik op de
punten, Meteen was dit de
delde Belgische titel die ik dit
jaar behaalde, want in februa-
i had ik ook reeds het open
umpmenschup van Belgie in
Gent gewonnen | bij de blauwe
gordeldragers. ™

penunnnaokmdue'
leden van Sin-Neum
deel. maar toch komt enkel
Nestor Lambrecht steeds als
winnaar uit de bus.
Nestor: “lnme-behnldelk

oplw In maart 1986 werd hij
afgevoerd nadat hij tweemaal
een schop had gekregen onder
de knieschijf.
Nestor: ** Het was wel per on-
geluk gebeurd. Tot nu toe heb
ik nog nooit het onderspit
moeten delven op cen regle-
nwnd:u m;cwrb{_em moet we-
ten dat wij b ingsma-
teriaal dragen en tijdens de
kampioensct is dit zelfs
v:rplmht. Het bestaat uit een
is-, scheen-, bom aa een

‘ﬂ]dens elke wedstrijd staat
Dieheeﬁalt\;dwerkvnorde
‘behandel;

te noteren.

Nestor : ‘@ﬂmhdeh\lil—

i
tionaal kampioen
prachtige bekers die hij dit jaar reeds wist te behalen.

Adenlerwglhuhmis.

ookbuﬁmpfmaldm
niet een hoofdbeschermer
i I i

ternationaul open lumplwn-
snlupdu in oktober |
”Hu\vumunuu
tevreden datik net  declname aan een
i ¢ dergelijk formaat. Het eerue
pioen: kon veroveren. De !:vecu.m;unemblmw
del uit Herdersem, won ik ge-
makkelijk. In de

il terug dezelfde
Duitser uit Dordmund. Hij
had wellicht gehoopt dat hij
nndl::‘wdebngukun-
lijk slechts nipt van hem
gewonnen, maar in Waver ver-
menie ik een overtuigende:

‘waar
doduwplinelmhodkm—
men. Ik stond er | menmtev—

erg “maeilijk. De ﬁn-lmeq
betwistte ik tegen een

ook in de bokssport werd in-

- gevoerd. Zelf werd ik nog

nooit uitgeteld. Ik won reeds

y

mmlukookdchuﬂnek

werpnwnunemdebmn
bedoe-

:  ken aan de kamp. De

ling is steeds om de tegen-
stander zo hard mogelijk te ra-
bnwemmwd:l:;
ﬁmmmmm ~out zijn
als men bn;voorbeeld ~op de
neus geraakt wordt. "

geruh ‘worden. Dat heeft tot.

zijn bang voor
lkdg rode m&l dutw ik
ook. . want nu kom ik tegen- -

- tackwandobeoefe-
nnnnm;:en&zijunwn

DE BELGISCHE TITELS VAN
NESTOR LAMBRECHT

In 1988 behaalde Nestor Lambrecht
Zijn eerste Belgische titel, een
prachtige bekroning van zijn inzet
en talent.

Een jaar later, i1989 deed hij er
zelfs nog een schepje bovenop en
werd hij tweemaal Belgisch
kampioen.

Nestor Lambrecht poseert bij de|

zich in Eine. Hij heef{
m‘,ﬁdmnjﬂmdm
by gestopten hem
dmoakdnhlj een mooi pal-

In die tijd waren er meerdere

ing m“ﬂmm taekwondofederaties, elk met hun

verkeert, wil hij het ijzer sme,

Ik beschik over een)
deplun techniek. Mx;n

eigen kampioenschappen.
v Sk uakuied Daarnaast werden er soms 0ok open
leden . .
ng Belgische kampioenschappen
georganiseerd, waar alle bonden
aan mochten deelnemen.

bl_ythebe

aan hel tornooi Belgié-
Kor

rea. "

Zo werd het tornooi in Jodoigne
ingericht door déiTaekwondo
Academy Internationa) terwijl in

TAEKWON-DO

BELGISCH
KAMPIOENSCHAP
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Trildasist nweg 3 TONGEREN
-\
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TAE KWON DO

KARATE COREEN

CHAMPIONNAT
DE BELGIQUE

DIMANCHE 14 MAI 1989

A 10 HEURES

HALL OMNISPORT

CHAUSSEE DE HANNUT
5900 JODOIGNE

Tongeren iedereen welkom was.

Nestor was de eersteen enigd van de club die erin slaagde goud te
behalen op beide kampioenschappen.

Zijn uitzonderlijke prestaties bezorgden Siyad niet alleen erkenning,
maar ook een gevoel van trots en inspiratie dat nog jarenlang zou
nazinderen binnen de club.

weerspiegelen.

In zijn actieve periode nam Nestor
Lambrecht deel aan 29
sparringtoernooien bij de senioren.
Daarin veroverde hij 17 gouden, 7
zilveren en 2 bronzen medaill@s
cijfers die zijn technisch talent,
vastberadenheid en uitgesproken
vechtersmentaliteit treffend

Na deze succesvolle competitieperiode verschoof zijn focus geleidelijk van
kampen naar coacheNestor zette zijn ervaring en kennis met volle
overtuiging in als traineigoach en later ook voorzitter, waarmee hij een
blijvende invloed uitoefende op de groei en het karakter van de club.




VLAAMS KAMPIOENSCHAP IN WETTEREN: EEN TORNOOI OM TE ONTHOUDEN

Op het Vlaams Kampioenschap in Wetteren kwamen verschillende
vechtstijlen sameé van karate tot kungfé en werd er gekampt
volgens de Witaekwondoregels.

Tijdens dit tornooi nam Franky De Grodtenze latere
hoofdtrainer (20082019)i voor de allereerste keer deel aan een
sparringtornooi, toen nog als 9e kup.

Ook Nestor Lambrecht stond op de mat en behaaldernpodde
gewonnerkampenin de categorie hoge bandef8 kgo een
knappe prestatie die het sterke niveau van onze club nog maar
eens bevestigde.

Een bijzonder tornooi dus: het debuut van een toekomstig trainer en een overwinning van
formaat voor Sin Mon.

SIIN NEUM Eind 1989werd het bestuur van Sinyhin verder
versterkt.
TAE Naast de bestaande ké&rnRudy Van Welden,
G — Pieter Dhaenens en Johnny Leutenez (allen zwarte
gordel)d werden ook drie rode gordels in het
= DO bestuur opgenomen als ondervoorzitters, elk
Vaorilter.oh. k. VAN WELDEN verantwoordelijk voor hun eigen afdeling:
OfVoorzillers: .
Sgon B L o JeanYves De Boel voor Zingem, Peter Van
Gavers: D P V. NIEAGE
e o o Cauwenberghe voor Gavere, en Nestor Lambrecht
mmru.(::;zz:‘-:e:’u asan. voor Eine.
e Deze uitbreiding zorgde voor meer structuur en
Udgald 2600,-ir E . . .
To e op 4o Cubrekomng: L betrokkenheid binnen de drie clubs en versterkte
146-9009799-58 Aer, ..., . . . . .
Geet e ap ra ararasncets de samenwerking en samenhorigheid die Sin Neum
CLUBBLAD
zo kenmerkte.
T ol e g 0 R B e T R e & "7
i- Lm@nlmnmmmm E Walbbon pleats ~es |
B e i o 2 Aol
i lokalen Gemeesiaiixe Sanzas! O LVrouw Invtuut Jangensrchoal
Onderstnal - Gavers Sarpemiyast - Elne. .
Woensdag: vanal 1230 u - 20w [| Zaleraag vanat 17.30u - 19w |
T R b e e s T e O R




TWEE SIN NYON-LEDEN IN HET BELGISCH NATIONAAL TEAM

1990werd een jaar om nooit te verget&nen waarschijnlijk een

INTERNATIONAL
TAE KWON DO unieke gebeurtenis in de clubgeschiedenis.
CHAMPIONSHIPS .
Twee leden van Sinyon, Nestor Lambrecht en Johnny Leutenez,
7 JAN. 1990 . . . .
werden tegelijk geselecteerd voor het Belgisch nationaal team in de
PROGRAMME

17 h 00 Présentation de l'equipe Cordenne
6t da l'squipe Belge

17 h 30 Debut des Combats
18h 00 Pause
18 h 30 Reprises des Combats

19h 30 Fin des Combats suivi c'une
demonstration de I'squipe Coréenne

20 h 00 Remises des Trophées
EQUIPES

BELGIQUE COREE

1.DE FOSSE Pascal KIMCHUL HO

2, LEUTENEZ Jhonny KWON TAE HO

3. MARECHAL Eric: CHO YOUNG NAM
4 TROUWERS (G CHANG

5 DEMEESTER Darie! SHIMWOO HYON
6. LAMBRECHT Nestor LEE HYUN SUK
7.DEMEESTER i JEONG YONG SUK
8. TAMBWE Bobo KIMJE GYEONG

9. DE VREESE Dominique

interland Belgi& Zuid-Korea.

Het was een prestigieus evenement, bijgewoond door de burgemeester
van Brussel, de ZuiKoreaanse ambassadeur en zelfs Prins Filip.

Dat twee clubleden uit onze
podium was uitzonderlijk en een enorme bron van trots voor iedereen
binnen de club.

De wedstrijden zelf waren van een intens niv@ade Koreanen
waren in die tijd de absolute wereldtop en alleenheersers in het

Zoals Nestor later zefi We

taekwondo.
war en

al

j dat

we

heel

hui

Nestor en Johnny op podium
na Belgie-Korea r

Dat de Taekwandoclub Sin-Neum leden met klasse in
huis heeft, wisten wij al langer. Het was echter een bij-
zondere eer voor deze karateclub dat voor de interland
Belgi¢-Korea twee van zijn leden geselecteerd werden.
Johniy Leutenez (27) uit Zingem en Nestor Lambrecht
(20), de meervoudige Belgische kampioen uit Eine,
stonden op zondag 7 januari op de tatomi tegenover
echte beroepsatleten, die dagelijks zes uur trainen.
Toch overleefden ze de kamp, zodat Het Weekblad
PLUS u het relaas kan laten lezen van een voor John-
ny en Nestor onvergetelijk gebeuren. Hou je klaar om
mee te strijden en te lijden ...

EVEN Belgen werden
z geselecteerd voor dit in-

ternationaal treffen. De
coach van de Belgische ploeg
was Pieter Dhaenens, de trai-
ner van de Einse club.
‘Pieter: ““Korea, de bakermat
van het Taekwando, selecteer-
de de zeven besten van het
land. Het was dus voor ons
onmogelijk om tegen die man-
nen te winnen. Je mag het
reeds als een bijzondere eer
beschouwen mee te mogen
doen, want het zijn allemaal
zwarte gordels met .één of
meerdere dan.
Trouwens, geen enkele Belg
was opgewassen tegen de Ko-
reanen maar het was toch een
goede leerschool. Zelfs met
cen tweede plaats was iedereen

* al ruimschoots tevreden. ”

Tevreden

Nestor Lambrecht was één

van de betere Belgen in zijn

categorie beneden de 75-kg.
 Ook hij was tevreden met zijn

resultaat.

Nestor: “We stonden alle-

maal tegenover wereldkampi-

oenen, waaronder zelfs één
zwarte gordel vierde dan. Je
maet weten dat ik nog steeds
een rode gordeldrager ben.

De Koreanen bezitten een on-
voorstelbaar viugge techniek.
Ze kunnen je als het ware be-
lachelijk maken. Maar hoe

- kan het anders ? Het zijn wel-

iswaar universitairen, maar zij
beoefenen onze sport bijna als
een beroep.

Ik kreeg een paar serieuze
schoppen in mijn aangezicht,
maar toch ben niet knock-out
gegaan. Alle Belgen hebben
tijdens deze interland afgezien
en moesten zich met een twee-
de plaats tevreden stellen.
Het was de eerste maal dat ik
aan een interland mocht deel-
nemen. Ik greep dus de kans
met beide handen, want van
zulke mannen kan je steeds
wat opsteken. In februari zijn
er de open Belgische kampi-
oenschappen in Gent en daar
wil ik terug mijn mannetje
staan. "

Come-back
Van Johnny Leutenez uit Zin-

Nestor Lambrecht (links) en Johnny Leutenez met de prachtige trofee die ze tijdens de interland in

de wacht sleepten.

gem kan gezegd worden dat hij
aan een come-back toe is. En-
kele jaren geleden werd hij in
Kruishoutem het slachtoffer
van een zwaar verkeersonge-
val. Momenteel heeft hij zijn
conditie van weleer terugge-
vonden. Hij komt uit in de ca-
tegorie beneden de 60 kilo.

Johnny: *“Ik was niet opti-
maal getraind, want ik wist
slechts vier dagen vooraf dat
ik geselecteerd was. Men kan
in elk geval bijleren van de Ko-
reanen, vooral wa,t !)e,treﬂ

Zij beoefenen Tackwando op
topniveau, een peil dat men in
Belgié nooit kan halen.

Ik heb geen slaag gekregen,
dus ben ik er nog goedkoop
van af komen. Opvallend is
wel dat de Koreanen veel kal-
mer zijn dan wij. Als zij

schoppen is het altijd raak. Zij
trainen dan ook zes uur per
dag en hun coach was een
zwarte gordel vijfde dan, die
vijfmaal wereldkampioen en
¢éénmaal Europees kampioen
is geweest. Dat zegt al ge-
noeg!” Y

Trofee

Zowel Johnny als Nestor wer-
den bedacht met een prachti-
ge trofee en met het
interland-embleem. Het ge-
beuren werd door ruim 300
toeschouwers bijgewoond,
waaronder de ambassadeur
van Korea en een Belgische
prins. De Taekwando-zon
schijnt dus opnieuw voor Leu-
tenez, zwarte gordel tweede

dan. 4
Johnny: “Ik ben sinds 1984

actief en na veel pech ben ik
er in 1988 weer bovenop ge-
komen. Ik won intussen een
internationaal treffen in Halle
en Brussel en behaalde in de-
cember mijn tweede dan.
Hoogtepunten in 1989 waren
een overwinning in het Vlaams
kampioenschap in Wetteren en
een derde plaats in het Bel-
gisch kampioenschap. In het
open nationaal kampioenschap
in Tongeren kwam ik op 24
september echter net naast het
podium terecht.”

Nestor en Johnny zijn nu ech-
ter gelanceerd om ook in 1990
nationaal op het voorplan te
treden en titels te versieren.
Voor Lambrecht wacht boven-
dien in maart de langverwach-
te kampioenenontvangst op het
stadhuis van Oudenaarde

“

Anlré

ds

Toch was dit moment een mijlpaal voor onze @duleen bewijs dat inzet, passie en teamspirit een
kleine club uit de Vlaamse Ardennen tot op het internationale podium konden brengen.
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De taekwandoclub Sin-Neum, met onderafdelingen in
Zingem, Gavere en Eine, beschikt met Nestor Lam-
brecht over een succesrijke «competiteur». Deze 21-
jarige kerel uit Eine was reeds vijfmaal Belgisch kam-
pioen en ook tijdens de interland Belgié-Korea liet hij
van zich spreken, al moest hij in de finale het hoofd bui-
gen voor de Koreaan Chang-Mo Kang. Deze zwarte gor-
del 4de dan is niet de eerste de beste, want hij werd
achtste tijdens het wereldkampioenschap.

Lambrecht won de jongste drie jaren zowat alles wat er
te winnen viel. In februari leverde hij één van zijn beste
gevechten tijdens het open Belgisch kampioenschap in
Gent. Hij won daar tegen een zwarte gordeldrager, ter-
wijl Nﬁmrulfnogs(eedsdemdegordelom de lenden
heeft.

Fmde september werd Nestor verrassend tweede tijdens
Het nieuwe
kwotntiesysteemvm de jury speelde hem daar parten
en liet toe dat een Waaltje won. Op 11 november wil
Nestor echter revanche nemen en treedt hij aan in het
Belgisch kampioenschap van alle karate- en taekwan-
dobonden. In Hannuit wil hij op Wapenstilstandsd:

woonste zaken van de wereld.»
Momenteel traint Nestor Lam-
brecht minder dan vroeger.
Zijn vriendin vraagt immers
wat meer aandacht. Dat bete-
kent echter niet dat zijn presta-
ties daar onder lijden. Meer-
maals kreeg hij van de jury lo-
vende kritiek en dat stimuleert
hem om deze sporttak verder te
beoefenen.

Nestor : «Als je complimenten
krijgt van andere zwarte gor-
deldragers en de jury lovend
over je spreekt, zou het gek zijn
ermee op te houden. Ik wil tae-
kwando dan ook zolang moge-

. lijk verder beoefenen. Het is

immers een mooie hobby. Als
men dan ook nog competities
kan winnen, geeft dat een flin-
ke voldoening.»

‘Geklopt

Eind september-had het natio-
naal Ampi h

“een Vlaming de titel zien behalen. PLUS duimt in elk
geval voor deze Einse !aekwandocrack

ESTOR Lambrechtleunt  dergelijke meer. Men mag.

wellicht tegen het hoog-

tepunt van zijn carriére
aan. Hij verwezenlijkte in 5
seizoenen tackwando iets wat
weinigen hem voordeden of
nog zullen nadoen. Hij werd
vijfmaal Belgisch kampioen,
won 4 internationale wedstrij-
den en stond op het hoogste
schavotje in Nederland en
Frankrijk.
Nestor : «Van de 37 jongste ge-
vechten die ik man tegen man
leverde, won ik er 34. Ik ver-
loor slechts van een Koreaan,
cen Duitser en cen Belg. Tk
treed nog altijd aan in de ge-
wichtklasse 70 tot 75 kg.
Tk begin altijd met de bedoeling
te winnen, al moet ik zeggen
dathet jongste Belgisch kampi-
oenschap in Gent ontaardde in
een straatgevecht waarbij de
scheidsrechters zelfs catego-
riek moesten mgnjpen
Mijn i

evenmin onder de gordel slaan,
maar als een tegenstrever dat
toch doet, verkoop ik hem van
hetzelfde laken een broek.
Toch was ik blij met mijn ne-
gende overwinning op rij, die
ik won tegen een zwarte gordel
uit Limburg.»

Weinig kwetsuren

Wie tackwando ziet op TV of

in het echt, vermoedt dat er
vaak Kkwetsuren opgelopen
worden door de atleten, maar
toch klopt dat niet. De beoefe-
naars van deze sport kunnen
immers tegen een duwtje.
Nestor : «In 1987 liep ik wel
een open neuswonde op en in
1986 werd gevreesd voor een
beenbreuk, maar de kneuzin-

gen bleken na onderzoek niet

7o erg als gevreesd werd. Je
hoort mij dan ook niet klagen
over kwetsuren, want ik ken

vuile truukjes zoals schoppcn
op de bil, duwen, trekken en

ballers die veel meer ge-
wond geraken dan ikzelf. En-
kele blauwe viekken zijn de ge-

-

plaats en daar verloor Nestor
met de punten, wat hij niet had
verwacht. 5

Nestor : «Dat kwam omdat
men een nieuw systeem voor
het eerst toepaste. Men deelt nu
meteen de punten mee als je
scoort, zodat je steeds kan vol-

gen waar je staat. Vroeger wist '

je van niets en zei de jury nade
kamp of je gewonnen of verlo-
ren had.

Mijn tegenstander had het eer-
ste punt gescoord, alhoewel hij
'mij had geraakt in mijn aange-

zicht. Ik raakte hem daarna ook -

in het gelaat, waardoor hij een
bloedneus opliep en verzorging
nodig had van de Rode Kruis-
diensten. Juist v66r het wed-
strijdeinde scoorde hij nog een
punt waarmee niet iedereen ak-
koord ging. De overwinning
wlx ik echter kwijt.
stond nochtans speciaal ge-

. Immdopd:laumlmwd'lvnj

goed. Er waren 11 clubs aan-
wezig.

Op 11 november kan ik echter
revanche nemen in Hannuit. Tk
trek er dus naar toe om een zes-
de Belgische titel in de wacht
te slepen.»

VAN HOOGTEPUNT NAAR KEERPUNT

Begin1990zag de toekomst er nog rooskleurig uit.
Op sportief vlak stond Sinyn stevig aan de top,
met meerdere kampers die zich konden meten bij
de hoge banden.

Toch veranderde de sfeer in de loop van dat jaar
merkbaar.

Waar we in septembé@®89nog met twaalf

kampers aantraden op het Belgisch kampioenschap
in Tongeren, was er in 1990 nog slechts één
deelnemer: Nestor Lambrecht.

Zelfs een clubcoach ontbrak die dageen

duidelijk teken dat er onderhuidse spanningen en
verschuivingen binnen de club aan de gang waren.

Wat begon als een jaar vol belofte, werd stilaan het
begin van een periode van verandering voor Sin
Nyon.

De goede vooruitzichten kregen al snel een serieuze knik.
Johnny Leutenez werd door Rudy Van Welden en Pieter
Dhaenens uit het bestuur ontslagen.

Uit ontgoocheling besloot hij daarop om geen trainingen me
te verzorgen in Eine.

De trainers van Zingem en Gavere konden de extra lessen
op zich nemen, waardoor de club in Eine plots zonder vastg
trainer viel.

Wat nog niet meteen zichtbaar was, maar zich onvermijdeli
aankondigde: de start van een neerwaartse spiraal.

Nestor Lambrecht met de twee reconiaf balmnlile teafoedn | die yan
het Belgisch kampioenschap en ¢ dio hij 1 dhe wiehi sleopte 11
dens een internationaal treffen n Rijsl




ZOEKTOCHT NAAR STABILITEIT

1ére COUPE D'HELLEMMES
TAE KWON DO

DISCIPLINE OLYMPIQUE

Om de trainingen in Eine te kunnen blijven garanderen, werd er een

noodregeling uitgewerkt.
De drie rode gordels nhamen, samen met de zwarte gordels, de

trainingen op zaterdag over.
Er werd een beurtrol opgesteld zodat iedereen om de week een les

gaf.

CATE%ORIES SENIORS
[« 1] JUNIORS
LOI% CADETS
jrla? ™ ENFANTS et FEMININES . . .
“t i s e | Hoewel dit goed bedoeld was, bleek het niet bevorderlijk voor de
SALLE PAUL DELANNOY RUE DU PROGRES - -
HELLEMMES groepsgeest in Eine.
LE DIMANCHE 18 FEVRIER 80 | Steeds meer leden bleven weg van de trainingen, of kwamen enkel

A 14H ] : .
itk wanneer hun favoriete trainer lesgaf.

A TULLEY - O ML ~ PORMATON - ST - VA T

Al snel beseften Rudy en Pieter dat er een vaste trainer en zwarte gordel nodig was om de afdeling in

Eine te redden.
Pascal Van Cauwenberghe, met de meeste anciénniteit, kreeg eerst het voorstel om zijn danexamen af

te leggen, maar bedankte voor de eer en verantwoordelijkheid.

Zo kwam het dat in jurt991Nestor Lambrecht als enige van de rode gordels zijn danexamen in
Brussel succesvol aflegde en daarmee de vaste trainer van Eine werd.

Stadsschaal voor Taekwondokampioen

Late erkenning voor de kampioen

TAEKWAN-DO
Ly )

OUDENAARDE — Koreaanse
karate wordt tackwando ge-
noemd. In de streek Nazareth-
Zingem-Eine is Sin-Neum actief,
een club met drie onderafdelin-
gen. Momenteel wordt deze te
Eine geleid door Nestor Lam-
brecht, sinds deze zomer drager
van de zwarte gordel eerste dan,
Hij is pas 23 maar blikt reeds
terug op 15 titels waaronder vijf-
maal deze van kampioen van
Belgi¢. Zaterdag wordt Lam-

brecht owwille van die suksessen
op het stadhuis van Oudenaarde
gehuldigd. Een late erkenning.
— Dit jaar won ik het open
Noord-Frans kampioenschap op
punten. Eén van de grootste orga-
nisaties waar ik aan deelnam,
want er waren zowat vijfhonderd
deelnemers. Het werd een zware
dobber, maar goed getraind
staande haalde ik er mijn slag
thuis. Het zijn nochtans de Fran-
sen nict die de kwaadste tegen-
standers zijn. Vooral de Duitsers
zijn lastige opponenten,
Jaarlijks komt de Japanse

grootmeester Jhoo Lee, zwarte
gordel zevende dan, een zestal
Keren op bezock en een training
leiden bij Sin-Neum.

— Nog steeds beoefen ik deze
Koreaanse karate met veel plezier
en van Lee kan ik soms enkele
nieuwe technicken opsteken die
!‘ll_] mecbreggl, van Korea. Het

schap gaat door op 17 november
en daar wil ik naar toe groeien om
€en 200i te doen naar een zesde
nationale titel. Temeer Oude-
naarde in december opnieuw een
sportlaureaat kiest. — M.A.N.

Nestor Lamb, J.lt (23). behaalde vijf nationale titels én nog een karrevracht
andere in Koreaanse karate of Taek 10. Voldoend voofbﬂ b

van Oudenaarde om hem de schaal van de stad te overhandigen. Trainers
Rudy Van Welden en Pietre Dhaenens flankeerden hen. (Ax)

EEN KAMPIOEN GEHULDIGD IN EIGEN STAD

In 1991werd Nestor Lambrecht op het stadhuis van Oudenaarde gehuldigd voor zijn uitzonderlijke
sportieve verdiensten.

Met 15 titels op zijn naam, waaronder \KgerBelgisch kampioen, kreeg hij de erkenning die hij
dubbel en dik verdiend®ie huldiging was niet alleen een persoonlijk hoogtepunt, maar ook een
moment van trots voor de hele club.

Het toonde dat toewijding, discipline en doorzettingsvermogen konden leiden tot uitzonderlijke
prestatie® waarden die Nestor later als trainer met overtuiging zou doorgeven aan zijn leerlingen.




HET BEGIN VAN EEN NIEUW HOOFDSTUK

Vanaf junil991werd Nestor Lambrecht de vaste

trainer van Eine. Twee vice-kampioenen van

Op dat moment bleven er nog slechts wéntigtal TERIE Y .
leden over, maar binnen dat kleine groepje heerste e Be'gle bl’ SIII Nellm Eme
grote gedrevenheid. e
Samen met Nestor wilden ze de club weer opbouwer
Eine nieuw leven inblazen.

Door het gebrek aan steun van het toenmalige bestu
bleek dat echter een moeilijke, bijna onmogelijke
opdracht. : =
Eind 1991werd daarom de knoop doorgehakt: Nestor O =
richtte een eigen bestuur op, volledig onafhankelijk v \
Zingem en Gavere. EN ot

Met 20 leden gingen ze in janua@92officieel van Bk et Lombre ik G Lo
startd het begin van een nieuw hoofdstuk in de

geschiedenis van Sin Nyon Eine.

d door de twee k van|

Het nieuwe bestuur bestond uit Nestor Lambrecht, Gunther Landrie, Jan Leutenez en Franky De
Groote.
Samen legden zij de basis van de club zoals we die vandaag nog altijd kennen.

Onder hun leiding groeide Sin Nyon jaar na jaar, met steeds meer leden, enthousiasme en resultaten.
In 1997beleefden we uiteindelijk ons absolute topjdarzowel op sportief viak als qua ledenasnt

TAEKWONDO o TAEKWONDO
INTERNATIONAAL - TOERNOOL COUPE MAURICE NOEL
COUPT OFEN VAN HALLE
! 10 NOVEMBRE 1991
5 MEI 1991 | -; EMnRnI
BEGIN 11U, : |
COMPLIXE SPORTIF | A
' ‘.! CETTERREER
| SPORTKOMILER ' DF JRES” BRI ami bt LSS o oY .
: HALLE - BELGIUM ! o = : Ab e
¥ ol
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In november 1991schreef Nestor Lambrecht nog een bijzonder
hoofdstuk bij in zijn sportieve carriére.

Tijdens een tornooi won hij zijn kamp met een krock na
amper acht secondén en dat tegen een lid van het TKBV
sparringteam.

Volgens Rudy Van Welden, die toen als scheidsrechter optrad, was dit de snelste KO ooit bij de
zwarte gordelsp een Belgisch tornooi

Enkele weken later overhandigde Rudy zelfs een speciale beker aan Nestor om deze opmerkelijke
prestatie te bekronen.




Taekwandoclub Sin-Neum bedolven onder medailles

Sin-Neum Oudenaarde nam met een team o.l.v. Nestor Lambrecht aan drie competities deel. In het Belgisch kampioenschap van de Taekwando
Academy veroverde Seppe Branteghem (Zwalm) brons en was Nestor Lambrecht goed voor goud. Yoor Nestor was het de zesde nationale titel.

Met eigen middelen van de vier
bestuursleden werd t992een
nieuw hoofdstuk geschreven: het
eerste Einse clulb-shirt zag het
levenslicht.

Het ontwerp werd met de hand
getekend door Jan Leutenez, die er
Zijn creativiteit en clubtrots in

In een nationaal treffen in Jodoigne werd Branteghem 2de. Op 22 maart eindigde Lambrecht als derde in het Beigisch kampioenschap van de |egde
Belgische Taekwando Unie. Zondag 4 april waagt hij zijn kans in een open internationaal kampioenschap, dat in Eupen doorgaat. Het competitie- .
team van Sin-Neum bestaat naast Lambrecht uit Jan Leutenez, Franky De Groote, Frederik Byttebier, Filip Cornelis en Christof De Cock. De
trainingen gaan elke zaterdag van 17u. tot 19u.30 door in de schoolzaal aan de Serpentstraat in Eine. André
X \“\~ - -
TREKNONDD Dat T-shirt was veel meer dan zomaar sportkledij
CLUB d het stond symbool voor een nieuw begin, voor
%}({ samenhorigheid, en voor het geloof in de toekomst
van Sin Nyon Eine.
EINE

Westende, 1993

tweede plaats.

In december 19®werd Nestor
Lambrecht genomineerd als Sportman
van het Jaar tijdens het Oudenaards
Sportgala. Hij behaalde een eervolle

Demonstratie tijdens de feesten van Ename, 1992

In 1992 gafSin Nyoneen indrukwekkende demonstratie
tijdens de feesten in Ename. De demonstratie was een
belangrijk moment voor Sin Nyon Eine en droeg bij aan de
zichtbaarheid en uitstraling van de club in de regio.

Foto: breektest Nestor Lambrecht

Links: deelnemers aan de onvergetelijke driedaagse stage in

een weekend dat nog altijd met een glimlach wordt
herinnerd door wie erbij was.




HET EINDE VAN EEN HOOFDSTUK, HET BEGIN VAN GROEI

In 1993kwam er een einde aan een belangrijk hoofdstuk uit onze geschiedenis.

Toen Rudy Van Welden, de trainer van Zingem, naar Oostende verhuisde, hield de Zingemse club op
te bestaan.

Wat ooit de bakermat was van onze werking, verdween stilaan uit het landschapr de geest van
samenhorigheid en doorzettingsvermogen leefde voort in Eine.

Om de groei van de club verder te ondersteunen, wgadirari 1994 een extra trainingsdag
ingevoerd op dinsdag.

Een belangrijke stap, want met die uitbreiding kreeg Sin Nyon Eine steeds meer de vorm van een
stabiele en goed uitgebouwde club, klaar voor de toekomst.

Sm—Neum haalde het odlum in natlonaal tornoox van Halle
Vier leden van tackwondo-club ¥

Sin-Neum uit Eine namen deel aan
een open nationaal tornool in Hal-
le. En de resultaten waren uitste-
kend. Rode gordel +83 kg Giin-
ther Landrie uit Mater behaalde
een eerste plaats en gele gordel
+60 kg Hans Vandenbossche,
eveneens it Mater, eindigde als
tweede maar hield daar wel een
neusletsel aan over. Derde plaat-
sen waren weggelegd voor Jan-
Willem Beekman uit Gavere (blau-
we gordel, +83 kg) en Jan Leute-
nez it Oudenaarde (rode gordel,
+60 kg). De atleten worden ge-
traind door Nestor Lambrecht
(rechts op de foto). Komend jaar
wil Sin-Neum zelf een tornooi in-
richten. Vanaf januari zullen er in
de school In de Serpentstraat in Ei-

| Clubkampioenschap bij Taekwondoclub Sin-Neum

Sin-Neum Ein voorzitter Nestor Lambrecht het initi-
atief nam om voor het eerst cen clubkamploenschap in te richten. Dat had vorige zaterdag plaats en lokte
bulu-lkﬂk:rs.Pws“snetoprudamdenmlumbmnWmudmmmrbmbmdnmdetm

ne ook trainingen worden gegeven trainers Giinther Landrie en Pieter Dhaencns, die als apotheose een demonstratie weggaven. Bij de kinderen
op dinsdag van 18u30 tot 20u De m%%ndwmamwhnmemmwmdcbmmw Wim Van Pa-
zaterdagtrainingen van 17u tot rijs. Marnix de sterkste van de bl de blauwe en

18u30 blijven behouden. - André won Jan Leutenez ondanks een zere teén het pleit. v André

Op competitief vlak zijn we in die periode goed bezig.
Onze leden nemen steeds vaker deel aan tornooien en brengen regelmatig mooie resultaten mee naar

huis. Sin-Neum oogstte medallles in open kamploenschappen Taekwando

De club groeit niet alleen in aantal, maar 00K i s e smeian
ervaring, samenhorigheid en zelfvertrouwen. ’ﬂmfm?-fﬂﬁ
De sfeer binnen Sin Nyon Eine is er één van | o in i s
de medailles in de wacht gesleept.

gedrevenheid en pleziér iedereen helpt elkaar| s e s
vooruit, op en naast de mat. el (53 e orot
rio Foubert (-64 kg), gele gordel Jo

Met elke deelname groeit het besef dat we alg 2 e ooke s g
kleine club uit Eine onze plaats aan het e

‘gordel Karel Decatelle (-64 kg), ju-

veroveren zijn binnen het taekwondolandschal s o se

Verhoeyen (-85 kg) en witte gordel
Nico Geens (-70 kg). Nestor Lam-
brecht, zwarte gordel 2de dan,
mag dus fier zijn op zijn pupillen.

: André

HET BEGIN VAN EEN SMAKELIJKE TRADITIE

1e KAAS EN WIJNAVOND
- Op initiatief van Gunther Landrie werd ons eerste eetfestijn

georganiseerd.
TAEKWONDO CLUB Het was niet alleen een manier om de clubkas wat te
SIN NEUM spijzen, maar vooral een gezellige samenkomst van leden,
familie en vrienden.
De inzet was groot, de sfeer nog grd@ieiedereen droeg
AANVANG 19.30h PRIJS : 350,-Bfr. zijn steentje bij, van het klaarzetten van tafels tot het
opdienen van gerechten.
Dat eerste eetfestijn groeide uit tot een vaste traditie, een moment waarop sport en vriendschap elkaar
perfect aanvulden.

12 MAART zaal De Kroon te Horebeke




Jan Leutenez

DE TRADITIE WERD VOORTGEZET.

Na de deelname van Gunther Landrid @94was onze club ook één jaar

later opnieuw vertegenwoordigd op de interland Bélgi&id-Korea.
in taekwando-

interfand

Belgié-Korea

Een prachtige erkenning en een bewijs dat Sin Nyon Eine ook nationaal
zijn plaats begon te veroveren.

Later dat jaar behaalde Jan Leutenez zijn 1e dan, een mijlpaal voor hem
persoonlijk én voor de club.

ook reeds bij was in 1990 en
voordien reeds meerdere
Belgische titels wist te ver-
sieren. Elibdehutdfge
en voorzitter van
MmdodabSin-Nm

Nestor: «Ik nam éénmaal aan
de interland deel en dat is een
hele eer. Ichnbetbestbou

Met elke stap, elke graad en elke deelname groeide de trots binnen de
verenigingd de club was duidelijk op de goede weg.
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DEMONSTRATIEAVOND i 1994

Naar aanleiding van h&0-jarig jubileum van de Taekwondo Academy
Internationalen ter ere van haar opricht&eom Jhoo Leevond in 1994 in
Anderlechteen imposante demonstratieavond plaats.

Zwarte banden van praktisch alle clubs namen deel, eBiodkyonwas
aanwezig, vertegenwoordigd ddéestor LambrechGunther LandrieenPieter
Dhaenens

Gunther Pieter- Lee- Nestor




Grootmeester Lee gaf schouderklop,]es aan Einse taekwondokleppers START VAN DE
) ; ; . JEUGDWERKING EN

CLUBBLAD

In 1996zetten we opnieuw een
belangrijke stap vooruit.

We starten met een aparte
jeugdtraining op
zondagochtend, speciaal
bedoeld om jonge leden op
hun eigen tempo te laten
groeien binnen het taekwondo.

De jeugdwerking gaf de club
: een nieuwe dynamiek het
mm,k,é;,;mﬁ;?;mwmofmm*mmvﬂmﬁm(mmm;;mwm enthousiasme van de kinderen

me), Steven Glorieux (Eine), Kris Van de Putte (Eine), Franky De Groote (Eine), Frederick Penninck (Moregem), Jurgm Ronsse (Elne) Jan Leu- " .
tenez (Oudenaarde), Jan-Willem Beekman (Gavere), Filip Cornelis (Mater), Nelson Penninck (Moregem) en Benny werkte aanstekel ] k, zowel blj

We zien hen aan de zijde van trainer Nestor Lambrecht en grootmeester Lee, dkonhwapbmdkmbusln-Nwmlﬂne.Dednbhlm
in de in de 15 in Eine elke dinsdag van 18u30 tot 20u en elke zaterdag 17 tot 18u30. O 1
10u30 tot 11u30 is er een training voor jongeren van 6 tot 14 jear voorzien. = & o Pmd’:nd"r: OUderS aIS blj de OUdere Ieden

Het bleek al snel een schot in
de roos, en legde mee de basis voor de verdere groei van Sin Nyon Eine in de daaropvolgende jaren.

Op regelmatige basis verscheen er in die periode een clubblad, een echte
blikvanger binnen Sin Nyon.

De cover, ontworpen door Lieven Bekaert, was een prachtige
weerspiegeling van wat de club wilde zijn: jong, energiek en vol ambitie.

En dat beeld klopte perfect met de reali@eidriekwart van onze leden

was toen tussen de 16 en 25 jaar.

De club ademde jeugdige kracht, vriendschap en beweging, en dat voelde
je in elke training, elk tornooi en elk
evenement.

Een dag om te
koesteren: de
leden eerden hun
trainer Nestor bij
zijn huwelijk aan
de kerk




Een onvergetelijke taekwandostage in Korea

«Zelfs als je gekwetst
Mym dOOI')

OUDENAARDE — De
Oudenaardse tackwando-
club Sin-Neum, die in 1978
werd opgericht, bloeit als
nooit tevoren. Meervoudig
Belgisch kampioen, Nestor
Lambrecht traint de le-
den. Netzoals zijn voor-
ganger Pieter Dhaenens
datin 1985 deed, trok hij
naar Korea, de bakermat
van het tackwando. Hij
mocht er samen met twee
andere clubleden trainen
in twee tackwandoscholen.

«Naar Korea gaan en er de

Kukkiwon, het wereldtack- Nestor
locentrum, b ) door

dat is de droom van iedere vierjonge

echte tackwandoman», Koreaanse

meent Nestor. «Je moet we-  taekwando-
ten dat er daar drie miljoen leerlingen.
taekwandobeoefenaars zijn  Foro MAN
op 42 miljoen inwoners.»

VAN EINE NAAR KOREA: EEN ERVARING OM NOOIT TE VERGETEN

In oktober 1996trokken drie leden van Sin Nyon Eife Nestor Lambrecht, Miguel Tessitore en
Filip Cornelisd op trainingsstage naar Zukbrea, het moederland van het taekwondo.

Van 1 tot 23 oktober namen ze deel aan een intens programma vol techniek, traditie en pure
toewijding.

Het werd een onvergetelijke ervaring.

Vooral het verschil tussen de gewone clubs en de teams op Korbagrsmoo maakte een diepe
indruk. Op die scholen heerste een ijzeren discipline en een onwaarschijnlijke h@rdbke

training was een mentale én fysieke beproeviilgook naast de dojang, in het uitgangsleven, waren
de Koreanen opvallend straf

De drie kwamen terug met een koffer vol verhalen, inspiratie en
hernieuwde motivatie.

Deze reis werd een echte mijlpaal, niet alleen voor de
deelnemers, maar ook voor de hele club.

De geest van Koreaans taekwondo waaide voortaan voelbaar
door in de trainingen te Eine.

Uijongbo highschodéam

Pech voor de laatste!




Frederic Bytebier reikt naar Taekwondo-top

EINE/NEDERENAME — Fre-
deric Bytebier (18 jaar) uit Nede-
rename maakte vorige week in
Sint-Gillis deel uit van de Belgi-
sche ploeg die tegen de Koreanen
tegen een 0-8 nederlaag opliep.
Ook Miguel Tessitore uit Eine had
zijn kandidatuur ingediend maar
werd niet geselecteerd. Hoewel
Frederic Bytebier (rode gordel,
tweede cup) over twee weken naar
de zwarte gordel dingt en hij dus
stilaan paar de nationale top toe-
groeit, had ook hij geen verhaal
tegen Ma Sung Soo.

+Dat is hoegenaamd geen
schande”, vertelt Nestor Lam-
brecht, trainer en zwarte gordel bij
de Einse club Sin Neum. , Je mag
immers niet vergeten dat Korea de
bakermat is van de full-contact ge-
vechtssport die in 2000 een Olym-
pische sport wordt. Op de wereld-
kampioenschappen gaan die man-
nen veelal met zes of zeven van de
acht gouden plakken aan de haal.
Korea telt liefst drie miljoen Taek-
wondoka’s die dagelijks trainen.
Al vanaf zes a zeven jaar moeten zij
dagelijks een aantal uren trainen.
Alleen de zwarte gordels, en dan
nog de hogere dan’s, maken kans
op een selectie voor de nationale
ploeg. Als je dan nog weet dat Fre-
deric tegen de regerende Aziati-
sche kampioen op de mat moest.
Bovendien was er geenszins sprake

van een eenrichtingsgevecht. Fre-
deric verdedigde zich uitstekend en
kwam enkele keren goed door,
maar moest toch de duimen leggen
VOOr zijn meer ervaren tegenstan-
der. Hier bij ons is hij nochtans een
verfijnd vechter met veel techni-
sche bagage en een goed inzicht”,
vertelt Lambrecht,

»Het was een mooie ervaring”,
zegt Frederic Bytebier, die zelf pas
sedert vier jaar aan Taekwondo
doet en elektromechania studeert
aan Sint-Lucas. ,Je Kan van die
mannen nog wat opsteken, vooral
inzake snelheid van uitvoering en
op technisch vlak. Dat je tegen hen

leergeld betaalt is normaal en hoe- |
genaamd geen oneer. Toch blijft |

mijn ambitie de nationale top te be-
reiken en nog enkele van de jonge
gasten in onze club mee naar een
hoger niveau te tillen. Ik kwam ei-

geel, oranje) verover je vrij vlug,
groen wordt al iets moeilijker.
Wanneer je blauw haalt, heb je alle
technieken onder de knie en ben je
in feite klaar voor de competitie.
Als je dan in de competitie terecht-
komt ga je nog vlugger bijleren en
kan je werken voor de rode en uit-
eindelijk de zwarte gordel waarin
je dan nog een eerste, tweede,
derde, vierde en vijfde dan kan
halen. Dit jaar streef ik ernaar nog

genlijk op een banale manierinhet @

Taekwondo terecht”, vertelt Frede-
ric Bytebier voort. ,,Omdat ik last
had van de zenuwen en nogal
schriel was raadde de dokter mij
aan om aan sport te doen. Net toen
werden op school strooibriefjes
van Sin Neum rondgedeeld en de
eerste kennismaking viel best mee.
Naarmate het beter ging vlotten en
de trainer mij ervan kon overtuigen
dat ik aanleg had voor de sport ging
ik ook meer luisteren en intensiever
trainen. De eerste gordels (wit,

aan een paar grote tornooien mee te
doen, onder meer het open Bel-
gisch kampioenschap, maar ook in
het buitenland. In het open BK tre-
den zowat 800 deelnemers aan uit
24 verschillende landen. Onze
club, die 67 leden telt, begint nu de
vruchten te plukken van de doorge-
dreven jeugdwerking. Verschil-
lende jongeren staan immers klaar
om door te stoten naar de top”, be-
sluit Frederic Bytebier.

Wie interesse heeft voor het Ta-
ekwondo kan contact opnemen
met Nestor Lambrecht, tel.
055/31.11.71. Er wordt getraind op
dinsdag van 18.30 uur tot 20 uur
(volwassenen en kinderen), zater-
dag van 17 tot 18.30 uur (vanaf 15
jaar) en zondag van 10.30 tot 11.30
uur (kinderen van 6 tot 14 jaar) in
de sportzaal van de school in de
Serpentstraat in Eine.

EDWIN LEFEVRE
Frederic Bytebier doét pas sedert vier jaar aan Taekwondo, maar wil de nationale top bereiken.

EEN JAAR VAN GROEI EN SAMENWERKING

In januari 1997 namen weleel aan de laatste editie van Beldiérea.

Voor deze interland hadden we twee sterke kandidaten: Miguel Tessitore en Frederik Bytebier. Beiden

volgden een intense voorbereiding onder begeleiding van een aangestelde bondscoach in Brussel.
Jammer genoeg mocht er slechts één clublid aantfedds keuze viel op degene met de hoogste
graad. Toch was hun inzet en voorbereiding een bron van trots voor de hele club

Intussen groeide het ledeantal in Eine gestaag.
Wat ooit met een handvol enthousiastelingen begon, telde nu 6&8leden teken dat de club stevig

op de kaart stond.

De club in Asper volgde deze groei met interesse en stelde de vraag om opnieuw te fusioneren met

onze club.

Omdat heel wat leden uit Eine nog regelmatig in Asper kwamen trdinem omgekeerd werd dit
voorstel met open armen onthaald.

Eind 1997telde de samengevoegde club maar liefst 78 leden, het hoogste aantal tot dan toe.

Een nieuw hoofdstuk begon, met Pieter Dhaenens, trainer en voorzitter van Asper, die toetrad tot het

bestuur van Sin Nyon Eine.
De samenwerking werd officieel en versterkte de club in alle opziéhteowel op vlak van leden,
structuur als teamgeest.




De ki

Kris Vandeputte
clubkampioen
van Sin-Neum Eine

titel van de taekwondoclub Sin-Neum Eine wordt toegekend

digd. Behaly aS:

aan het lid dat in de loop van het seizoen aan het grootste aantal competities
heeft deelgenomen. Die eer kwam dit jaar toe aan de 14-jarige Kris Vandeput-
te, die het haalde voor Michael Tesitorie en Jurgen Ronsse. Ter gelegenheid
van de komst van grootmeester Lee kreeg de top-drie zijn medm’fl

e overhan-

zelf flankeert ook het
nens, Nestor La ht en Jan L het k

Pieter Dhae-

kwondoclub.

clubkampioen draagt de blauwe gordel en is reeds 5 jaar lid van deze tae-

i0. De nieuwe

André

Twee jaar later nam Kris als eerste lid van onze club deel aan het Open Belgisch Kampioenschap van

Taekwondo Vlaanderen (TKDV)

Het werd meteen ook zijn afscheid van het taekwondo, want kort daarna begon hij aan een nieuwe
uitdaging: een opleiding aan de Koninklijke Militaire School om officier te worden.

Kris koos uiteindelijk voor de luchtmacht en werd gevechtspiloot opH& F
Vandaag geeft hij zijn kennis en ervaring door als instructeur, waar hij nieuwe gevechtspiloten opleidt
0 een traject dat mooi illustreert hoe discipline, doorzettingsvermogen en focus uit het taekwondo

verder kunnen leven, ook buiten de dojang.

Zes Sin-Neumleden leggen succsvol examen af

OUDENAARDE — Het gaat tackwondoclub Sint-Neum voor de wind. Onlangs kregen ze
grootmeester Jhoo Lee op bezoek. Hij leidde de examens voor de zes leden die een gooi deden
naar een hogere graad of gordelkleur. Ondanks hun zenuwen bereikten ze allemaal hun doel.
Rode gordeldragers, Frederick Bytebier en Franky De Groote, slaagden in de proeven, zoals
hetstukslaanvan dakpannen met de vuist. Ze mogen voortaan de zwarte gordel om de lenden
binden. «Daarnaast voerden Gunther Landrie en Jan Leutenez de proeven voor het behalen
van de zwarte gordel tweede dan met succes uit. Wij zijn ook trots op onze trainers, Nestor
Lambrecht en Pieter Dhaenens, want zij dragen nurespectievelijk eenzwarte gordel derde en
vierde dan», besluit Franky tevreden. — j FoloAZIN

EEN HISTORISCH
DANEXAMEN IN EINE

Eindjanuari 1997 vond in
onze club het enige
danexamen plaats dat ooit
in Eine zelf werd
afgenomer® een
bijzonder moment in onze
geschiedenis.

De breektesten vormden
toen een niet te
onderschatten onderdeel
van het examen. Ze
vroegen niet alleen
techniek, maar ook
concentratie, kracht en
zelfvertrouwer
kwaliteiten die elke
taekwondin op dat
moment tot het uiterste
moesten drijven.




DE ORGANI SATIE VAN DE ABEKER VAN BELGI ¢0o I N O\

In 19970organiseerde Nestor Lambrecht samen met Sin Nyon een sparringtoernooi in Qudenaarde: de
Beker van Belgié.

Het was een grote onderneming voor onze club, maar dankzij de inzet van de vele vrijwilligers werd
het een succesvolle en memorabele dag.

Maar liefst 17 leden van Sin Nyon namen deel aan het toernooi en zorgden samen voor een eerste
plaats in het clubklassemeht een uitzonderlijke prestatie die de teamgeest en het
doorzettingsvermogen van onze leden prachtig illustreerde.

Het evenement gaf Sin Nyon niet alleen naamsbekendheid binnen het taeckwondowereldje, maar ook
nieuwe energie en trots. Het zorgde voor een hernieuwde samenhang binnen de club en versterkte de
band tussen leden, trainers en bestuur.

JDE




